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Corso di aggiornamento ECM 

NUOVE PROSPETTIVE SULLE DIPENDENZE 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
 
Durata: 9 ore – n. 3 moduli 
Data: dal 11 settembre al 25 settembre 2019 
Sede: Casa della Psicologia, Piazza Castello 2 - Milano 
 
Destinatari dell’iniziativa: Medico Chirurgo (Medicina Interna, Neurologia, Psichiatria, Farmacologia e Tossicologia 
Clinica, Medicina Legale, Igiene Epidemiologia e Sanità pubblica, Medici di Medicina Generale); Psicologo 
(Psicoterapia, Psicologia); Infermiere; Tecnico della riabilitazione psichiatrica. 
 
Responsabili scientifici del Corso ECM: Gabriele Zanardi, Roberto Mollica 
 
Obiettivo formativo nazionale: Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute con acquisizione di nozioni 
tecnico-professionali 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO  
 
La tematica clinica legata alle dipendenze ha avuto negli ultimi 10 anni una rivoluzione concettuale e clinica 

profonda. I modelli integrati hanno evidenziato la presenza di una eterogeneità di fattori determinanti non solo 

l’eziopatogenesi della patologia in sé, ma in particolare diversi fattori che producono una valutazione di efficacia in 

relazione al processo riabilitativo e di cura. 

Tale condizione ha richiesto, anche in riferimento alla classificazione delle dipendenze comportamentali, un 

approccio sistemico multidisciplinare, che deve trovare integrazione sia nei processi diagnostici che in quelli applicati 

residenziali e ambulatoriali. 

Un approccio legato alla medicina di precisione deve condurre i professionisti che a diverso titolo si occupano di 

dipendenze, ad utilizzare un “linguaggio comune”, sapendo reclutare risorse di ambiti affini e non, per la costruzione 

di un percorso di presa in carico, che sappia svolgere un processo aggregante e non solo riferito al paziente in se. La 

valutazione ambientale, l’integrazione del caregiver nel progetto clinico, la valutazione degli interventi adeguati 

secondo tipologia e abilità residue, definiscono un nuovo approccio metodologico meritevole di formazione e 

condivisione professionale. 

Il corso, strutturato in tre moduli, propone nel primo l’esplorazione dei razionali scientifici alla base della scelta 

integrativa multidisciplinare dell’intervento nel campo delle dipendenze, offrendo i presupposti modellistici e le loro 

ricadute applicative. Nel secondo, viene valutata la possibilità di utilizzare nuove procedure di presa in carico, di 

assessment e di monitoraggio a lungo termine anche attraverso soluzioni digitali. Nel terzo, si offre al discente una 

valutazione applicativa evidence based attraverso diverse esperienze cliniche al fine di evidenziare la possibilità e 

l’applicabilità di un nuovo approccio. 

L’obiettivo generale del corso risiede nel portare ai discenti nuove e stimolanti prospettive clinico diagnostiche, 

sviluppate (sub obiettivi) sia in relazione alle nuove tecnologie sanitari sia in approcci terapeutici innovativi 

residenziali e ambulatoriali. 

 
PROGRAMMA 
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Modulo 1 – 11/09/2019  

L’ADDICTION: MODELLI INTEGRATI NELLA DESCRIZIONE DEL FENOMENO CLINICO. 

 

09.00  Registrazione partecipanti 

09.15-09.30 Saluti del Presidente dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia. Riccardo Bettiga 

09.30-10.15 Il nuovo concetto di Dipendenza Modello neuropsicobiologico. Gabriele Zanardi 

10.15-11.00 Dipendenza: fenomeno trasversale e multiculturale. Gabriella Scaduto 

11.00-11.45 Trauma e dipendenza. Fattori di rischio e trattamento. Isabel Fernandez 

11.45-12.15 Confronto con la faculty sugli argomenti trattati 

12.15-12.30 Questionari ECM 

 

Modulo 2 – 19/09/2019  

INNOVATION AND TECHNOLOGY: NUOVI SISTEMI DI CURA PER LE DIPENDENZE NELL’ERA DIGITALE. 

 

09.00  Registrazione partecipanti 

09.15-09.30 Saluti del Presidente dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia. Riccardo Bettiga 

09.30-10.15 e-Addictology e Digital Therapeutics. Roberto Mollica 

10.15-11.00 Psiche & Techné: le sfide del futuro. Paolo Colli Franzone 

11.00-11.45 Social Network e Addiction: cosa dice la letteratura scientifica. Eugenio Santoro 

11.45-12.15 Confronto con la faculty sugli argomenti trattati 

12.15-12.30 Questionari ECM 

 

Modulo 3 – 25/09/2019  

LE DIPENDENZE E LA RICADUTA TERRITORIALE: METODOLOGIE DI INTERVENTO EFFICACI. 

09.00  Registrazione partecipanti 

09.15-09.30 Saluti del Presidente dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia. Riccardo Bettiga 

09.30-10.15 Dipendenze e trattamento EMDR: una nuova frontiera nella cura della patologia. Micaela Barnato 

10.15-11.00 Eterogeneità terapeutica come risorsa di efficacia presso il centro residenziale di reinserimento  

                socio-lavorativo. Monica Carnevali 

11.00-11.45 Prendersi cura di chi si prende cura. L’intervento con il caregiver nelle dipendenze. Roberta Renati 

11.45-12.15 Confronto con la faculty sugli argomenti trattati 

12.15-12.30 Questionari ECM 

 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 
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Titolo Cognome Nome Laurea Specializzazione Affiliazione Città 

Dott.ssa Barnato Micaela Psicologia Psicoterapia 
Associazione EMDR Italia 
Terapeuta  

Milano 

Dott.ssa Carnevali Monica Pedagogia Psicologia 

Direttore del Centro di 
Reinserimento Socio-
lavorativo cooperativa “Il 
Punto” Onlus 

Biella 

Dott. Colli Franzone  Paolo Giurisprudenza  Presidente IMIS Torino 

Dott.ssa 
Fernandez 
Reveles 

Carmen 
Isabel 

Psicologia Psicoterapia 
Direttore Centro di Ricerca 
e Studi in 
Psicotraumatologia 

Milano 

Dott. Mollica Roberto Medicina Medicina interna 
SerD territoriale Santi 
Paolo e Carlo 

Milano 

Dott. Renati Roberta Psicologia Psicoterapia 
Professe a contratto -
Università di Pavia 

 

Dott. Santoro Eugenio 
Scienze 
dell'informazione 

 

Responsabile laboratorio 
Informatica medica, 
IRCCS Istituto 
Farmacologico Mario 
Negri, Milano 

Milano 

Dott.ssa Scaduto Gabriella 
Scienze e 
Tecniche 
Psicologiche 

Psicoterapia Libero professionista Como 

Dott. Zanardi Gabriele Psicologia Psicoterapia 

Professore a contratto 
Università degli studi di 
Pavia, Medicina e 
chirurgia, Dipartimento di 
Medicina Sperimentale 

Pavia 

 
 
ACRONIMI 
 
IMIS – Istituto per il Management dell’innovazione in Sanità 
EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing 
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