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Informazioni personali  

Cognome/Nome Carboni Gianfranco 

Indirizzo Via xxxxxxxxxxxxxxx – Italia 
 

Telefono xxxxxxxx   

  

E-mail xxxxxxxxxxxx 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 26/09/1968 
  

Sesso Maschile  
  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Medico Chirurgo/Sanità 
Specialista in Farmacologia Clinica (Farmaco-tossicologia) 

  

Esperienza 
professionale attuale 

DIRIGENTE MEDICO FARMACOLOGO CLINICO c/o Asl Mediocampidano- Regione Sardegna. 

  

Date Dal mese di  dicembre 2009 al 2015 con contratto L-P; dal mese di aprile 2016: Dirigente Medico Farmacologo.   

Lavoro o posizione ricoperti Assistenza specialistica tossicologica ai soggetti detenuti presso la Casa di Reclusione di Is Arenas dipendenti 
da droghe e alcol 

Principali attività e 
responsabilità 

Consulenze medico-tossicologiche 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ASL Sanluri 

  

Date  Dal mese di  maggio 2011 a tutt’oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Assistenza specialistica farmaco-tossicologica ai soggetti con problematiche alcol-correlate afferenti al Centro 
Alcologico di Samassi della ASL di Sanluri 

Principali attività e 
responsabilità 

Consulenze medico-tossicologiche, visite mediche domiciliari nel territorio della Asl di Sanluri, consulenze 
specialistiche alcologiche presso il nosocomio di S. Gavino M., con diagnosi e terapia. Assistenza 
multidisciplinare e collaborazione con l’equipe alcologica.   

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ASL Sanluri 

 

Esperienza 
professionale 

pregressa 

 
Date 

 

 
 
 
 
Da dicembre 1996 a tutt’oggi esercizio della professione medica sia come medico generalista 
sia come medico specialista in farmacologia. Esperienza come medicina di base, medico di guardia medica e 
specialista nel campo delle neuroscienze. Attività libero-professionale. 
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 Progetto ”Erasmus” presso l’Università Tedesca di Erlangen-Nürnberg “Friedrich-Alexander”. Attività clinica e 
di studio nell’ambito della dermatologia. 

 

Medico Interno volontario con attività clinica e di ricerca presso il Dipartimento di Neuroscienze, Università di 
Cagliari, Servizio di Farmacologia clinica dell’ASL 8 di Cagliari, (anno 1996-1997). 

 

Dirigente del Servizio Sanitario  della Caserma R. Loy – Nuoro per il Ministero della Difesa, in qualità di 
Ufficiale Medico. 

 

Attività di docenza, corsi regionali, sull’igiene degli alimenti (HACCP). 

 

Durante la formazione specialistica in Farmacologia Clinica: 

 

attività clinica e di ricerca presso il Centro Cefalee “Franco Tocco” e il Centro di Psicofarmacologia Clinica 
del Dipartimento di Neuroscienze, Università di Cagliari, Servizio di Farmacologia Clinica, Presidio 
Ospedaliero San Giovanni di Dio – Azienda U.S.L. N. 8, Cagliari. 

 

attività di medico prelevatore e ambularorio monitoraggio farmaci presso il Servizio di Farmacologia Clinica. 

 

Servizio di Informazione sul Farmaco presso il Servizio di Farmacologia Clinica. 

 

Collaborazione scientifica sulle valutazioni critiche e suggerimenti in tema di comitati etici. 

 

Collaborazione scientifica al progetto Farmacovigilanza in Sardegna. Report sulle segnalazioni dell’anno 
1998.  Il progetto è stato pubblicato sul  sito www.farmacovigilanza .org 

 

Socio della Società Italiana di Psichiatria Biologica – Sezione Sarda. 

 

Partecipazione e coordinamento della sezione di Cagliari del Progetto PSADE (Pronto Soccorso e Adverse 
Drug Event), un progetto nazionale della Sezione di Farmacologia Clinica della Società Italiana di Farmacologia 
e del Laboratorio di Epidemiologia e Biostatistica dell’Istituto Superiore di  Sanità.  

 

Attività clinica e di ricerca presso il Servizio per le Tossicodipendenze, Via dei Valenzani, Azienda – U.S.L. N.8, 
Cagliari. 

 

Attività di redazione per la rivista Medicina delle Tossicodipendenze (Italian Journal of the Addictions), per 
l’Associazione per lo Studio e l’Intervento sulle Dipendenze (ASID), con sede in Via Cavalcanti 28, Cagliari 

 

Frequenza del Pronto Soccorso dell’Ospedale SS. Trinità, in qualità di medico volontario. 

              

Tutor al Corso Sperimentale ECM “La psichiatria del medico di base” realizzato dall’Associazione Psychiatry on 
line Italia nell’ambito della sperimentazione deliberata dal Min. della Salute  nel periodo giu-lug 2001. 

 

 

Attività post specializzazione: 

 

Servizio di Guardia Medica e Guardia Medica Turistica in diverse Aziende Sanitarie della Regione Sardegna 
(2001-2012),  sostituzioni di medicina generale, medico prelevatore (anni 2001-2008). 

 

 

Collaborazione a progetto “Intervento precoce sulla patologia psichiatrica dei tossicodipendenti che 
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accedono al trattamento presso il Servizio Tossicodipendenze della ASL n. 8 di Cagliari” (anni 2002-
2006), in qualità di medico specialista in farmacologia. 

 

 

Servizio di pronto intervento medico nel piano di salvamento della Provincia di Oristano “2002 spiagge 
sicure” (anno 2002). 

 

Attività di ricerca per la società Shar-dna spa nel settore delle biotecnologie(giugno 2003/gennaio 2004). 

 

Docenza al seminario “Oppioidi: dipendenza e trattamento”, c/o l’Università di Cagliari rivolto agli studenti della 
laurea in “Tossicologia dell’Ambiente, degli Alimenti e del Farmaco” (anno 2003). 

 

Docenza al corso ECM “I Disturbi d’Ansia in Pronto Soccorso” tenutosi a Cagliari, Ospedale SS Trinità, il 
15/04/2005.  

 

Sostituzione del medico tossicologo della Casa Circondariale di Cagliari (anno 2004), in qualità di medico 
specialista in farmacologia. 

 

 

Docente al corso “ I disturbi d’ansia in pronto soccorso” presso Osp SS Trinità Cagliari. Lettura magistrale dal 
titolo” L’azione delle BDZ in mono e politerapia nei disturbi d’ansia nell’emergenza e nel lungo periodo”. 15 
aprile 2005 

 

Attività libero-professionale, in qualità di medico generico e specialista in farmacologia per i laboratori analisi: 
L.A.C. –Laboratorio Analisi Cliniche SRL –Convenzionato SSN- Via Dante nr 41, Dolianova (CA) per l’anno 
2002; Laboratorio Analisi Biologiche s.a.s - Convenzionato SSN - della dott.ssa T. Coco, Via Petrarca 5, 
Cagliari, nell’anno 2003; L.A.C. –Laboratorio Analisi Cliniche SRL –Convenzionato SSN- Via Dante nr 41, 
Dolianova (CA) per l’anno 2003; LAB-Laboratorio Analisi, Convenzionato SSN, Via Petrarca 5, Cagliari del Dr. 
Ponti, nell’anno 2006, 2007, 2008. 

 

Attività libero-professionale, in qualità di medico specialista in farmacologia, nell’ambito della diagnosi e cura 
delle cefalee primarie. “Studio Cefalee della Donna”. Cagliari e Oristano (anno 2003-20011).  

 

Membro del Comitato Scientifico per la validazione del questionario ODAS (Scala di Adeguamento Dosi di 
Oppiacei) nella terapia della dipendenza da oppiacei. Marzo 2009. 

 

Collaborazione libero-professionale come medico-farmacologo per l’Unità di Coordinamento Regionale per 
le Dipendenze (UCRD) della ASL 8 di Cagliari (anno 2008-2009). L’ UCRD è stata istituita in ASL 8 con 
l’obiettivo di fornire supporto tecnico scientifico all’attività di programmazione e valutazione dell’Assessorato 
Regionale dell’Igiene e Sanità e dell’Assistenza Sociale e dell’attività dei servizi pubblici e privati per le 
dipendenze patologiche (piano regionale servizi sanitari 2006-2008). Tra le diverse attività svolte durante la 
collaborazione con la ASL 8 si segnalano: 

 

- Il progetto “Studio del consumo di droghe in Sardegna”. Valutazione del consumo di droghe in Sardegna 
mediante misurazione dei residui metabolici delle principali droghe d’abuso nelle acque dei depuratori 
municipali di quattro città sarde.  

Programma di ricerche in collaborazione tra 

· ASL di Cagliari 

· Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri di Milano 

Il programma di ricerche è stato condotto a seguito della stipula di una convenzione tra ASL di Cagliari e 
Istituto Mario Negri di Milano. 

 

- Studio Clinico : Modafinil e trattamento cognitivo-comportamentale: studio multicnetrico, in doppio cieco, 
controllato con placebo nel trattamento della dipendenza da cocaina. (Modafinil e CBT nella dipendenza da 
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cocaina). Collaborazione alla realizzazione dello studio (Bando AIFA). 

 

- coordinamento tecnico-scientifico, monitoraggio e valutazione degli interventi, rilevazione epidemiologica, 
promozione della diffusione di informazioni scientificamente corrette e supporto per l’attività di 
formazione/aggiornamento  nel campo delle dipendenze patologiche. 

 

- collaborazione alla realizzazione di eventi formativi in campo alcologico; 

 

- collaborazione all’organizzazione dell’evento formativo: “sostanze d’abuso e sicurezza sulle strade e nei 
posti di lavoro” tenutosi a Cagliari il 12 gennaio 2009.  

 

Collaborazione libero-professionale come medico-farmacologo per  la ASL 6 di Sanluri dal 2009, ed 
attualmente in corso, con scadenza al 31/12/2013 finalizzata all’assistenza clinica dei soggetti dipendenti da 
sostanze d’abuso ed alcol. 

Inizialmente l’attività è cominciata per l’assistenza ai soggetti dipendenti da sostanze d’abuso della Casa di 
Reclusione di Is Arenas nel territorio della ASL 6 e successivamente dal 2011 si è estesa anche ai pazienti del 
Centro Alcologico di Samassi sempre della ASL 6, con problematiche alcolcorrelate. L’attività clinico-
diagnostica si articola principalmente in : 

 

- provvedere alle esigenze diagnostiche e terapeutiche dei pazienti con problematiche di 
abuso/dipendenza da sostanze stupefacenti e/o alcol; 

- redazione di certificati dello stato di dipendenza patologica; 

- predisposizione di proposte di programmi terapeutici per gli eventuali benefici di cui al D.P.R. 309/90, in 
accordo con il Servizio Socio Educativo dell’Istituto Penitenziario, con il Ser.D Aziendale e altri Enti 
Ausiliari di cui al citato decreto;   

- concertazione e collaborazione nel territorio della ASL 6 con DSM territoriali, Servizi Sociali Comunali, 
Ospedale di S. Gavino (consulenze alcologiche) e medicina del territorio (Medici di Medicina 
Generale); 

- attivazione e partecipazione, in casi specifici di problematiche alcol correlate, alla Unità di Valutazione 
Territoriale (UVT) per il soddisfacimento dei bisogni complessi, nel percorso assistenziale 
personalizzato che assicura la presa in carico dell’ utente nel rispetto dell’ appropriatezza delle 
prestazioni socio-sanitarie erogate; 

- provvedere nei casi specifici,  alle visite domiciliari dei pazienti con PAC di concerto con l’equipe 
algologica; 

- predisposizione di certificazione sanitaria da consegnarsi ai pazienti  all’atto della consulenza 
specialistica e in caso di detenuti, della scarcerazione con indicazione di diagnosi e terapie praticate; 

- provvedere alle esigenze cliniche e di laboratorio per la prevenzione, l’accertamento e il monitoraggio 
delle terapie degli stati di dipendenza e delle patologie ad esse correlate; 

- somministrazione dei farmaci stupefacenti sia nel Centro Alcologico, sia nel Carcere con gestione dei 
relativi registri di carico-scarico, nonché dei relativi approvvigionamenti presso il Ser.D di Guspini, di 
concerto con i responsabili sanitari di ciascuna struttura sanitaria.  

  

  

Istruzione e formazione  
  

Data   Marzo 1996 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e Chirurgia 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università degli Studi di Cagliari 

Data Dicembre 2001 

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Farmacologia Clinica 
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Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università degli Studi di Cagliari 

Data    anno 2005 

Titolo della qualifica rilasciata    Master Universitario 

    Master di 2^ Livello in Medicina delle Tossicodipendenze e dell’Alcolismo 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
 
        Nome e tipo organizzazione 
        erogatrice dell’istruzione e  
                                  formazione 
  
 
 
 
        Nome e tipo organizzazione 
          erogatrice dell’istruzione e  
                                  formazione 

                                         Data  

Università degli Studi di Cagliari 

 

 

 

Regione Sardegna. Assessorato dell’Igiene e Sanità e dell’Assistenza Sociale.  

Anno 2013. 

Diploma di Formazione Specifica in Medicina Generale 

Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale 

Tesi: Il consumo eccessivo d’alcol e il ruolo del Medico di Medicina Generale 

 

 

DE GIOANNIS FORMAZIONE s.r.l. 

 

Da Febbraio a Marzo 2017 “Corso di Formazione per formatori marittimi” – D.D. 17.12.2015 

 

  

 
 

 Precisare madrelingua/e : italiano 

 
 

Altra(e) lingua(e) Inglese  e Tedesco 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B1 Livello intermedio   B2 livello intermedio  B1 livello intermedio   A2 livello elementare  B1 livello intermedio  

Tedesco  A2 Livello elementare  A2 livello elementare  A2 livello elementare   A2 livello elementare  A1 livello elementare  

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e competenze 
sociali 

Capacità di lavorare in gruppi  maturata in molteplici situazioni,  in cui era indispensabile la 
collaborazione tra diverse figure professionali  già durante la specializzazione ultimata presso il SerD di 
Via dei Valenzani a Cagliari. 

 

 

Capacità e competenze 
organizzative 

Capacità di lavorare in situazioni  complicate e di stress, legate soprattutto al rapporto con la gerarchia 
di strutture organizzate maturata inizialmente dall’età di 28 anni, con il Servizio Militare, svolto 
quest’ultimo nell’Esercito Italiano,  in qualità di Sottotenente Medico con il ruolo di Dirigente del Servizio 
Sanitario della Caserma R. Loy di Nuoro. 

  

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in modo particolare Excel e Access. 

Buona capacità della navigazione Internet, con interesse per le banche dati della letteratura medica . 
  

  

  

Patente Abilitazione alla guida degli auto e motoveicoli con la patente  A e B. 
  

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
 
Dichiaro che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae sono esatte e veritiere, ai sensi e 
per gli effetti dell’art. 47 del DPR 445/2000, sotto la mia personale responsabilità ed a piena 
conoscenza delle conseguenze relative alle false attestazioni ed alle mendaci dichiarazioni (art. 76 
DPR 445/2000) 
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Serramanna, 11 aprile 2022 
 
                                                           In fede 
 
                                                                                                                                                     
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 30/06/2003, n. 196 “Codice in 
materia di protezione dei dati personali”. 
  

Serramanna, 11 aprile 2022 
 
                                                           In fede 
                                                                                                                                                         
 
 
 

 

Data 11 aprile 2022 
 

 
G 
 

Gianfranco Carboni 

 

Firma ____________________________________________ 
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Curriculum Vitae Europass 

 

  

Informazioni personali  

Nome / Cognome Luchino Chessa 

E-mail luchinochessa@unica.it 

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita  24/09/1959 

Luogo di nascita Sorengo (svizzera) 

Sesso Maschile 

  

Esperienza professionale  

Date  

Lavoro o posizione ricoperti  

Principali attività e responsabilità 

Dal 23/12/2021 Responsabile della SS Malattie del Fegato dell’AOU di Cagliari 

Dal 17/11/2020 abilitato per professore associato settore concorsuale 06/04 (Malattie cutanee, 

Malattie Infettive e Malattie dell’apparato digerente) 

Dal 2003: Professore Aggregato presso il Dipartimento di Scienze Mediche “M. Aresu” (dal 

giugno 2016 Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica) dell’Università di Cagliari 

Dal 2000: Ricercatore Universitario presso il Dipartimento di Scienze Mediche “M. Aresu” (dal 

giugno 2016 Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica) dell’Università di Cagliari 

Dal 2000: Dirigente Medico dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Cagliari 

1997-2000: Borsista presso il Centro di Studio delle Malattie del Fegato dell’Istituto di Medicina 

Interna dell’Università di Cagliari  

1988-1992 e dal 1992 al 1996: Specializzando preso l’Istituto di Medicina Interna dell’Università 

di Cagliari (Dott.ssa Giulia Farci) 

1983-1988: Studente interno presso l’Istituto di Clinica Medica dell’Università di Cagliari (Prof. 

Angelo Balestrieri) 

 

 

  

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

Istituto universitario: Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica, Università di Cagliari 

Indirizzo: Asse Didattico di Medicina, Cittadella Universitaria, SS 554, bivio per Sestu, 09042 

Monserrato (CA) 

Telefono/Fax Studio (Stanza 38), 070-6754304 

Istituto assistenziale:  SS Malattie del Fegato, SC di Medicina Interna, DAI di Medicina Interna, 

Azienda Ospedaliero-Universitaria di Cagliari 

Indirizzo: SS 554, bivio per Sestu, 09042 Monserrato (CA) 

Telefono ambulatorio di Epatologia n.11: 070-51096099 

 

   

  

 

Istruzione e formazione  

Date 

 

 

 

1988: Laurea in Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari 

1992: Diploma di specializzazione in Gastroenterologia, Università di Cagliari 

1996: Diploma di specializzazione in Malattie Infettive, Università di Cagliari 
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Attività didattica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attività Didattica:  

Dal 2003-2020 e dal 2022: Insegnamento di Malattie Infettive nel Corso di Laurea in Medicina 

e Chirurgia, Università di Cagliari  

2004-2005: Insegnamento di Medicina Interna presso il Corso di Fisioterapia Università di 

Cagliari  

2004-2010: Insegnamento di Malattie Infettive nel Corso di Laurea in Igiene Dentale, Università 

di Cagliari  

2006-2012: Insegnamento di Malattie Infettive nel Corso di Laurea In Tecniche Radiologiche, 

Università di Cagliari 

2009-2011: Insegnamento di Malattie Infettive nei Corsi di Laurea in Assistenza Sanitaria e 

Tecniche della Prevenzione, Università di Cagliari  

Dal 2009: Insegnamento di Malattie Infettive nel Corso di Laurea in Ostetricia, Università di 

Cagliari 

Dal 2010: Insegnamento di Malattie Infettive nel Corso di Laurea di Odontoiatria, Università di 

Cagliari 

Dal 2011-2018: Insegnamento di Medicina Interna presso il Corso di Laurea di Assistenza 

Sanitaria, Università di Cagliari 

2011-2012, 2017-2018: Insegnamento di Medicina Interna presso il Corso di Laurea in Tecniche 

della Prevenzione Università di Cagliari 

2017: Insegnamento di Medicina Interna presso il Corso di Laurea in Igiene Dentale, Università 

di Cagliari 

2020: Insegnamento di Medicina Interna, Metodologia 1, Corso di laurea in Medicina e 

Chirurgia, Università di Cagliari 

2020: Isegnamento di Medicina Interna, Metodologia 2, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, 

Università di Cagliari 

 

Docente presso le scuole di Specializzazione di Medicina Interna, Gastroenterologia, Malattie 

Infettive, Geriatria, Pediatria, Microbiologia, Patologia clinica, Medicina del Lavoro, 

Allergologia ed Immunologia Clinica, Neurologia e Psichiatria dell’Università di Cagliari. 

 

Tutoraggio degli studenti di medicina e dei Medici Specializzandi. 

 

Dal 2005 ad oggi attività tutoriale e formativa nell’ambito dell’internato degli studenti ai fini 

della laurea in Medicina e Chirurgia, Igiene Dentale e Assistenza Sanitaria, e nell’ambito delle 

scuole di specializzazione ai fini del diploma in Gastroenterologia, Patologia Clinica, Malattie 

Infettive e Medicina Interna e relatore delle relative tesi (oltre cento). 

 

Partecipazione al collegio dei Docenti Dottorato di Scienze Biomediche Università degli Studi 

di Sassari, Italia 01/01/2012-01/05/2014 

 

Attività di supervisore nella elaborazione e discussione della tesi di Dottorato in Developlemnt 

and Evoluation of Antiviral Drugs XX Ciclo. Anno accademico 2004-2007. HCV quasispecies 

evolution in patients with different outcome of HCV chronic infection. 

 

Docente nel Master di Alta Formazione e Qualificazione in Cure palliative di II livello, 

Università di Cagliari, in collaborazione con Regione Autonoma della Sardegna, Assessorato 

dell’Igiene e Sanità e dell’Assistenza Sociale, Servizio promozione e governo delle reti di cure 

e con le risorse del Fondo per lo Sviluppo e la Coesione (FSC) a.a.  2018/2019 

 

 

Persorso di potenziamento e orientamento. Biologia concurvatira biomedica. Liceo Scientifico 

Pacinotti. Ministero dell’Istruzione dell’Università e della Ricerca e Federazione Nazionale 

dell’Ordine dei Medici Chirughi e Odontoiatri 

Le patologie del fegato, delle vie biliari e del pancreas  

Edizioni: 29-01-2020 e 28/01/2021 
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Attività di ricerca  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Membro Commissione per la predisposizione dei quiz per la formazione specifica in Medicina 

Generale-triennio 2018-2021. Ministero della Salute 16-18 luglio 2018 

 

 

 

 

Principali filoni di ricerca: 

Epatiti da virus C, B e Delta: studio dei fattori correlati alla progressione della patologia epatica, 

di nuovi approcci terapeutici e di fattori implicati nella risposta alla terapia.  

Patologia epatica autoimmune: analisi dei fattori genetici implicati nello sviluppo e progressione. 

Studio di nuove metodiche di stadiazione della fibrosi. 

Epatocarcinoma: valutazione di fattori virali e dell’ospite correlati all’insorgenza e sviluppo 

dell’epatocarcinoma. 

HIV: studio dei fattori implicati nella fragilità del paziente HIV con e senza confezioni. Studio 

del metabolismo dell’osso e di nuovi approcci terapeutici.    

SARS-CoV-2: studio sui fattori di suscettibilità all’infezione e severità di malattia  

SARS-CoV-2: studio sui fattori di efficacia della vaccinazione 

 

Studi Collaborativi: 

Dal 2011: Studio collaborativo su fattori implicati nell’outcome della malattia epatica da virus B 

e da virus Delta 

Dal 2014: Coordinatore di studio collaborativo sui recettori di NK e dei loro lingandi in pazienti 

con cirrosi epatica ed epatocarcinoma e con patologie autoimmuni del fegato 

Dal 2014: Coordinatore di studio collaborativo su fattori di insorgenza e progressione 

dell'epatocarcinoma 

Dal 2015: Coordinatore di uno studio multicentrico di valutazione del trattamento dei pazienti 

HCV HIV con i farmaci ad attività antivirale diretta 

Dal 2015: Coordinatore di uno studio collaborativo sullo stato neurocognitivo con MoCA Test 

e dell’immunomodulazione di pazienti HCV che vanno al trattamento con i farmaci ad attività 

antivirale diretta, sia monoinfetti che coinfetti 

Dal 2015: Coordinatore di uno studio multicentrico per la valutazione del trattamento dei 

pazienti talassemici HCV con i farmaci ad attività antivirale diretta. 

Dal 2020: Coordinatore dello studio: Utilizzo di biomarcatori in grado di predire la 

suscettibilità alla malattia e la sua gravità in pazienti infettati da SARS-CoV-2. Acronimo 

CORIMUN 

Dal 2021: Coordinatore dello studio: Emendamento allo studio CORIMUN (Utilizzo di 

biomarcatori in grado di predire la suscettibilità alla malattia e la sua gravità in pazienti infettati 

da SARS-CoV-2). Monitoraggio di biomarcatori negli operatori sanitari che sono sottoposti a 

vaccinazione anti-COVID-19 

 

Partecipazioni a progetti regionale e nazionali finanziati 

PRIN 2000: Ruolo della variabilità virale nella induzione di risposte immunitarie protettive e 

patogene contro il virus dell’epatite C (Coordinatore Scientifico Massimo Fiorilli, Università di 

Roma Tor Vergata), Partecipazione nell'ambito Unità dell'Università di Cagliari, Responsabile 

Scientifico Patrizia Farci. 

2003. PRIN: Determinanti molecolari nella patogenesi e nella risposta alla terapia antivirale 

nell'infezione da virus dell'epatite C (HCV): ruolo dei fattori virali e dell'ospite (Coordinatore 

scientifico, M. Umberto Mondelli Università di Pavia), Partecipazione nell'ambito dell'Unità 

dell'Università di Cagliari, responsabile Patrizia Farci. 

2005. Ricerca finalizzata RAS: Diabete Mellito e virus dell’epatite C: prevalenza del Diabete 

Mellito nella popolazione sarda affetta da infezione da virus C, significato clinico ed implicazioni 

terapeutiche. Responsabile Luchino Chessa 

2011. Progetto di ricerca FIRB del Ministero dell'Istruzione, dell’Università e della Ricerca 

HIRMA (Hepatocarcinoma Innovative Research Markers) (coordinatore Prof Carlo Federico 

Perno, Università Tor Vergata Roma) Partecipazione come centro satellite dell'Unità 

dell'Università di Sassari, responsabile Maria Stella Mura. 
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2016. Progetto biennale della Fondazione Banco di Sardegna: Role of the TR/T3 axis on the 

development of hepatocellular carcinoma. Partecipazione come unità. Responsabile scientifico 

Amedeo Columbano 

2018. Fondazione Banco di Sardegna: Importanza di eradicare il virus dell’epatite C (HCV) 

nella popolazione tossicodipendente. Responsabile scientifico Luchino Chessa 

2018. Fellowship Italia Programm: Proposta di linkage to care tra un centro epatologico, i SerD 

del territorio ed i Medici di Medicina Generale, con lo scopo di eradicare il virus dell’epatite C 

nella popolazione tossicodipendente. Responsabile scientifico Luchino Chessa 

 

Studi e trials clinici nazionali ed internazioli 

1987-2004: Randomized controlled trial to compare a 48-week course of high doses (9 million 

units) or low doses (3 million units) of interferon alfa with no treatment in patients with chronic 

hepatitis D 

1996-2000: Long term treatment of chronic hepatitis C with the lowest effective dose (LED) of 

interferon alfa 2a based on ALT levels stepwise dose reduction. A randomized controlled study 

2000-2002: An open multicenter randomized trial comparing Peg-IFN alfa 2b and ribavirin 

versus Peg-IFN alfa 2b for HCV and HIV patients 

2000-2002: A randomized, open-label, multicenter, phase III study evaluating the efficacy and 

safety of peginterferon alfa-2 in combination with ribavirin given for 24 weeks versus 48 weeks 

versus no treatment in patients with chronic hepatitis C and persistently normal ALT level 

2001-2003: A phase III partially double blinded study evaluating the efficacy and safety of 40 

KD branched pegylated interferon alfa 2a combined with placebo or lamivudine in anti-HBe 

positive patients with chronic hepatitis B (WV16241) 

2000: HBV viral kinetic study in anti-HBe positive patients treated with 40 KD branched 

pegylated interferon alfa 2a combined with placebo or lamivudine compared to those treated with 

lamivudina 

2000: An extension, observational protocol to evaluate the long-term of treatment with 

peginterferon alfa 2a alone or in combination with lamivudine or with lamivudine alone for 

patients with HBeAg positive or HBeAg negative/anti-HBe positive chronic hepatitis B in the 

original studies WV16240 and WV16241 

2000: An extension protocol to evaluate the long-term effects of treatment with peginterferon 

alda-1a (PEG-IFN) or interferon (IFN)-based therapies for patients with chronic hepatitis C 

2008-2010: A randomized pilot open-label monocenter. Efficacy and safety study examining the 

effects of peginterferon alfa 2a with or without ribavirin in patients with chronic hepatitis D 

2006-2008: Chronic Hepatitis B in Italy: a cross-sectional study of patient characteristics and 

treatment patterns 

2006-2008: Survey of HCV infection in geriatric age (AISF) 

2006-2010: OPERA (Optimized Pegylated Interferons efficacy and anti-retroviral approach) 

2010: A Study of Pegylated Interferon Alfa-2a and Lamivudine in Patients Wwth HBeAg-

Negative Chronic Hepatitis B Virus (HBV) Peg.Be.Liver. ML 18253 

2012: A phase 4, randomized, open-label active-controlled, superiority study to evaluated the 

efficacy and safety of tenofovir disoproxil fumarate in combination with peginterferon alfa-2a 

versus standard of care tenofovir disoproxil fumarate monotherapy or peginterferon alfa-2a 

monotherapy for 48 weeks in non-cirrhotic subjects with HBeAg-positive or HBeAg-negative 

chronic hepatitis B 

2012: A Phase IIb, open label, single arm, multicenter study to evaluate the effect of 48 weeks 

Peginterferon alfa-2a administration con serum HBsAg in chronic hepatitis B, HBeAg-negative, 

genotype D patients on treatment with nucleos(t)ide analougues, showing stable HBV DNA 

suppression (HERMES study) ML28262 

2012: Cross-sectional multicenter study evaluating the IL28B polymorphism in patients with 

HBeAg-negative chronic hepatitis B treated with pegylated interferon alfa-2a in the course of 

Peg Be Liver study (ML28470)  

2012: A Retrospective Biomarker Study of Stored Samples Obtained From Patients with Chronic 

Hepatitis B (BV28333) 

2012: Studio retrospettivo e prospettivo IVEAC4 (Italians versus Egyptians and Africans with 

chronic hepatitis C genotype 4): Analisi dei fattori che influenzano la risposta al trattamento con 

http://www.fellowshipgileaditalia.it/vincitori-fellowship-program/proposta-di-linkage-to-care-tra-un-centro-epatologico-i-serd-681
http://www.fellowshipgileaditalia.it/vincitori-fellowship-program/proposta-di-linkage-to-care-tra-un-centro-epatologico-i-serd-681
http://www.fellowshipgileaditalia.it/vincitori-fellowship-program/proposta-di-linkage-to-care-tra-un-centro-epatologico-i-serd-681
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Attività assistenziale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peg-IFN e Ribavirina in tre popolazioni a confronto: pazienti italiani, egiziani e africani con 

epatite cronica C genotipo 4  

2013: Studio su trombocitopenia associata con trattamento di PEG-IFN alfa-2a (Pegasys) o PEG-

IFN alfa 2b (PEG-Intron) e Ribavirina in pazienti con epatite C cronica o cirrosi 

2013: Studio nazionale PREVIC, Inchiesta sulle pratiche di profilassi pre-esposizione 

2014: Studio su trombocitopenia associata con trattamento di PEG-IFN alfa-2a (Pegasys) o PEG-

IFN alfa 2b (PEG-Intron) e Ribavirina in pazienti con epatite C cronica o cirrosi 

2015: Studio PITER (Piattaforma Italiana per lo Studio della Terapia delle Epatiti Virali) 

coordinato da Stefano Vella dell'Istituto Superiore di Sanità, con la collaborazione della Società 

Italiana di Malattie Infettive e l'AISF 

2015: Studio SILIMET (Studio multicentrico randomizzato e controllato di impiego in aperto 

sulla efficacia e sicurezza di impiego di un nutraceutico (Legalon E) associato a norme dietetico-

comportamentali in pazienti con steatosi epatica non alcolica (NALFD) 

2015: Hepadisk - Epidemiological study for hepatitis C QoL questionnaire validation (n.10967) 

2016: Studio multicentrico di fase 3b, in doppio cieco, randomizzato, controllato con placebo 

sulla valutazione dell'effetto dell'acido obeticolico sui risultati clinici in pazienti affetti da cirrosi 

biliare primitiva (Protocollo n. 747-302, INTERCEPT) 

2018: Studio MARS (Real World Evidence of the Effectiveness and Clinical Practice Use of 

Glecaprevir plus Pibrentasvir in Patients with Chronic Hepatitis C Genotypes 1 to 6 

2018: Studio ICONA (Italian Cohort Naïve Antiretrovirals) 

2018: Database PBC CLEO-AIGO 

2019: Studio di coorte-PITER HBV/HDV. Studio osservazionale multicentrico delle infezioni 

da virus dell’epatite B (HBV) e dell’epatite Delta (HDV) all’interno della Piattaforma PITER 

(Piattaforma Italiana per lo Studio delle Epatiti Virali 

2021: Registro Nazionale Colangite Biliare Primitiva  

 

 

Attività assistenziale 

Dopo la seconda specializzazione in Malattie infettive, terminata nel 1996 ha lavorato con 

borsa di studio e contratto libero professionale presso il Centro di Studio delle Malattie del 

Fegato dell’Istituto di Medicina Interna del Policlinico Universitario di Cagliari.  Dal giugno 

2000 ha svolto attività assistenziale, didattica e di ricerca, in collaborazione con tre medici 

strutturati, Cinzia Balestrieri, Maria Conti e Giancarlo Serra, con i medici specializzandi ed 

borsisti, nell’ambito della struttura di Medicina Interna e Malattie del Fegato del Policlinico 

Universitario di Cagliari, diventata nel 2007 Azienda Ospedaliero-Universitaria, i cui direttori 

sono stati la Prof.ssa Patrizia Farci fino al 2007 e la Prof.ssa Eliana Lai fino al 2013. Dal 2013 

la SC di Medicina Interna e Malattie del Fegato è stata soppressa e il centro è confluito nella 

SC di Medicina Interna, diretto dal Prof. Paolo Emilio Manconi fino al 2016, dal Prof. 

Francesco Marongiu fino al 2020 e dal gennaio 2021 dal Prof. Angelo Scuteri.  

Negli anni, durante le lunghe assenza della prof.ssa Patrizia Farci, si è occupato di coordinare il 

centro e nel 2012 ha avuto ruolo di Responsabile facente funzione.  Nei primi mesi del 2021 

sotto la dorezione del Prof. Angelo Scuteri è statao nominato sostituto Direttore in sua assenza.  

Svolge l’attività assistenziale presso il Blocco C dove l’Epatologia negli anni ha avuto dagli 8 

ai 12 posti letto, sia per ricoveri urgenti tramite il PS e tramite gli ambulatori di Epatologia, sia 

per ricoveri programmati. Gestisce pazienti con patologia epatica virale da sottoporre a biopsia 

epatica e successivi trattamenti antivirali, pazienti in scompenso ascitico, che necessitavano di 

paracentesi, o con altre complicanze della cirrosi epatica. Collabora alla organizzazione di 

percorsi per trattamento delle varici esofagee mediante la legatura elastica, in collaborazione 

con il servizio di Endoscopia, e per il trattamento dei pazienti con epatocarcinoma tramite 

termoablazione o chemioembolizzazione. Il numero medio dei ricoveri annui è sempre risultato 

dai 400 ai 500 con una degenza media di 5-6 giorni.   

L’attività ambulatoriale del centro si è caratterizzata nella diagnosi, gestione e terapia delle 

epatiti croniche e cirrosi da virus B, C e delta, delle patologie epatiche non virali (da fegato 

grasso, da alcol, autoimmuni, ecc), dell’epatocarcinoma e della infezione da HIV con 

particolare riferimento alle coinfezioni con virus epatitici. Dal 1990 al 2020 sono affluiti al 

centro oltre 12000 pazienti con malattia di fegato, dei quali 7000 pazienti sono ancora 

regolarmente seguiti presso gli ambulatori di epatologia, la metà con una patologia virale, il 

resto con patologie epatica non virale, numeri che ne fanno il centro epatologico più grande 

della Sardegna.   
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Altre informazioni  

 

 

  

 

Per quanto riguarda l’attività ambulatoriale si occupa sia dell’ambulatorio generalistico di 

epatologia, sia della gestione di ambulatori dedicati alle patologie autoimmuni (epatite 

autoimmune, colangite biliare primitiva e colangite sclerosante primitiva), la cui casistica è la 

più ampia della Sardegna, alla infezione da HBV, in trattamento o profilassi con antivirali, ed 

infine ai pazienti trapiantati di fegato extraregione. Fin dagli anni 90 segue oltre un centinaio di 

pazienti con infezione da HIV in trattamento con farmaci antiretrovirali e dal 2013 è diventato 

il riferimento dei pazienti con coinfezione HIV/HCV che vengono trattati con i farmaci anti-

virali ad azione diretta.  

 

 

 

Altre informazioni: 

Membro fondatore e past-Segretario dell’Associazione Epatologi Sardi 

Socio dell’Associazione Italiana Studio Fegato (AISF), Associazione Italiana Gastroenterologi 

Ospedalieri (AIGO) e della Società Italiana di Malattie Infettive (SIMIT). 

 

Partecipazione dalla elaborazione delle Linee Guida Italiane sul trattamento della epatite B, 

pubblicate nel 2011 

 

Membro del gruppo di lavoro per la proposta di Rete Clinico-assistenziale epatologica da parte 

di AISF e con il supporto di GIMBE, nell’ambito del corso PDTA e reti clinico-assistenziali. 

Progettazione, implementazione e monitoraggio. 9-10 novembre e 30 novembre-01 dicembre 

2021. Fondazione GIMBE e AISF 

 

Membro Comitato Scientifico del progetto PITER (Piattaforma Italiana per lo Studio della 

Terapia delle Epatiti Virali) promosso da ISS (Istituto Superiore di Sanità), AISF (Associazione 

Italiana Studio Fegato) e SIMIT (Società Italiana di Malattie Infettive) 

 

 

 
 

Capacità e competenze personali  

Madrelingua(e) Italiana 

  

Altra(e) lingua(e) 

 

Inglese   

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   B1  B2  B1  B1  B2 

 

 

  

  

   

  

   

  

Capacità e competenze tecniche Esecuzione di biopsie epatiche ed ecografia addome superiore. Formazione presso il servizio 

di ecografia del Policlinico Universitario di Cagliari. 

  

Capacità e competenze 

informatiche 

Utilizzo dei programmi base e di statistica e dei principali motori di ricerca 
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Relatore e organizzatore di corsi e 

congressi  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Relatore a corsi e congressi: 

Un caso difficile di epatite B. I Congresso Nazionale La Medicina Internistica, Castelsardo 

(SS) Italia dal 30-05-2006 

Epidemiologia delle epatiti virali in Sardegna I Congresso del Dipartimento di Scienze 

Mediche Internistiche Mario Aresu, Monserrato (CA), Italia. 16-12-2006 

Alterazione del metabolismo glucidico ed epatite cronica da virus C. II Congresso 

Dipartimento di Scienze Mediche Internistiche Mario Aresu, Monserrato, Italia. 15-12-2007 

Proposta di un osservatorio epidemiologico sui casi incidenti e prevalenti di malattie di fegato 

con particolare riguardo alle epatiti virali 1a riunione HELPS. Nuoro, Italia.13-09-2008 

Main topic strategie terapeutiche a confronto nell’epatite da hbv: le linee guida italiane 

Clinical practice in epatologia. Dal paziente naive al ritrattamento: l'ottimizzazione della 

terapia anti-HCV e anti-HBV. Cuneo, Italia. Dal 17-10-2008 al 18-10-2008 

Caso di cirrosi epatica da virus B naive alla terapia antivirale Atlantide, alla scoperta del 

mondo sommerso in HBV. Torino, Italia. 21-10-2009  

Malattie da fegato Grasso Fegato al femminile, II Monotematica Associazione Epatologi 

Sardi. Cagliari, Italia. 26-11-2010 

Profilassi e terapia nel paziente immunocompromesso con infezione da virus B Letture di 

Epato e Gastroenterologia. Sassari, Italia. 04-03-2011 

Relazione: viral load reduction and virological response in HBeAg-negative chronic hepatitis 

B treated with Peg-interferon alfa-2a (PEG-IFN-2a) 10° CONGRESSO NAZIONALE 

SIMIT, La Maddalena, Italia. 07-10-2011 

Cirrosi ed HBV. Cirrosi epatica: una malattia sistemica? II Riunione monotematica 

Associazione Epatologi Sardi, Cagliari, Italia. 03-12-2011 

Profilassi della riattivazione dell'infezione da HBV. V Congresso del Dipartimento di Scienze 

Mediche Internistiche Mario Aresu, Monserrato (CA) Italia. 16-12-2011 

Dual-therapy in paziente HIV e coinfezione HCV, genotipo 3a, resistente al backbone 

nucleosidico/nucleotidico. Hivolution scenari, Scenari e prospettive in HIV. Roma, Italia. Dal 

17-09-2012 al 18-09-2012 

Epidemiologia delle epatiti virali in Sardegna. Terapia per le epatiti virali. Efficacia, Etica e 

Qualità al servizio del Paziente. Cagliari, Italia. 20-10-2012 

Epatopatie metaboliche e HBV Epatopatie Metaboliche, IV Riunione Monotematica 

Associazione Epatologi Sardi. Cagliari, Italia. 23-11-2012 

L'infezione da HIV nel terzo millennio: le certezze aumentano ma rimane l'allarme Congresso 

AISD e MST. 28-02-2013 

Monitoraggio dei livelli di HBsAg: rilevante per la terapia? IV Congresso Regionale 

Associazione Epatologi Sardi. Alghero, Italia.17-05-2013 

Pregi e difetti della Dual Therapy: casistica personale Prospettive, Pozzuoli, Italia  Dal 20-06-

2013 al 21-06-2013 

Aderenza alla terapia o fallimento. HCV? La triplice terapia. Cagliari, Italia.  21-09-2013 

Le problematiche attuali della quantizzazione dell’HBsAg BeLink. Percorso Intraospedaliero 

sull'epatite B. Cagliari, Italia. 03-10-2013 

Rimandare o trattare: un dilemma sempre più assillante ACT (Appropriate Hapatitis C 

Treatment). Fiumicino, Italia. 14-03-2014 

LDR: update della letteratura scientifica e focus sulla pubblicazione: “Less drug regimens and 

PI/r-based strategies in HIV infection: focus on best practices using the HIV patient’s journey 

methology” Il Progetto LDR. Cagliari, Italia. Dal 08-10-2014 al 09-10-2014 

Strategie terapeutiche diverse nell'epatite B e C Viaggio tra le Dinamiche della 

Gastroenterologia Moderna.VI Congresso Regionale Trisocietario. Alghero, Italia. 08-11-

2014 

Stopping rule basato sul monitoraggio quantitativo dell’HbsAg. Terapia delle epatiti virali 

croniche nella pratica clinica. Paulilatino (Nuoro), Italia. 13-03-2015 

Terapia dell’epatite cronica C. VII Congresso Regionale Trisocietario di Gastroenterologia, 

Arbatax, Italia. 07-11-2015 

Il paziente coinfetto. Hepic, Popolazioni specifiche. Management dei pazienti con HCV. 

Oristano, Italia. 19-12-2015 

Le infezioni da virus C: epidemiologia, decorso clinico e nuove terapie Focus sulle patologie 

epatiche e sui trapianti di fegato, Secondo congresso AART. Cagliari, Italia. 26-04-2016 

HCV dalla epidemiologia alle nuove prospettive terapeutiche. Microbiologia e virologia 

Clinica fra presente e futuro. Oliena Italia.13-05-2017 

Pazienti HCV coinfetti con HIV o HBV. Epatologia in Sardegna. Cagliari Italia 10/06/2017 
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Treatment with SOF/VEL is well tolerated and results in high SVR12 in genotype 1-6 HCV 

infected patients with minimal fibrosis: a retrospective analysis of the ASTRAL clinical 

studies. ICAR Siena Italia. 12-06-2017 

Infezione da HCV e Comorbilità. Epatite C scenari presenti e futuri. Abbasanta Italia. 30-06-

2017 

I pazienti confetti HIV-HCH. Vivere e invecchiare con l'AIDS Update sulle infezioni da HIV 

e HCV. Cagliari, Italia. 02-12-201 

 Life is Great. Glecaprevir/Pibrentasvir nella strategia di eliminazione dell’HCV. Palermo 

Italia. 04-04-2018 

Il trattamento precoce del'Infezione da HIV/AIDS. Il Trattamento come prevenzione" Corsi 

AIDS. Sassari, Italia. 11-06-2018 

Il paziente tossicodipendente coinfetto. VI convegno regionale sardo sulle dipendenze “Canne 

al vento”. Cagliari, Italia. 16-06-2018 

Alcolismo e patologia HCV correlata: possibili percorsi di cura condivisi. L’alcolista nei 

servizi per le dipendenze: come scegliere i percorsi ed i trattamenti in base alle evidenze 

scientifiche Alcologia oggi tra mini e complessità di cura e riabilitazione. Nuoro, Italia. 01-

10-2018 

Il Trattamento antiretrovirale come prevenzione. Strategie di implementazione della diagnosi 

precoce dell’infezione da HIV in ospedale. Cagliari, Italia. 23-11-2018 

HCV ed HIV. Infezioni da HBV e HCV-Problematiche attuali. Cagliari, Italia. 07-12-2018 

Tavola Rotonda: Progetti nazionali, iniziative ed esperienze regionali, percorsi diagnostici-

terapeutici nei SerD, nelle carceri e coinvolgimento dei MMG. Evento beReal. Aci Castello 

(Catania), Italia.  Dal 16-10-2019 al 17-11-2019  

L'eradicazione dell'epatite C nei tossicodipendenti dei SerD e delle comunità terapeutiche. 

CCuriamo. ISHEO – Integrated Solutions of Health Economics and Organizations. Roma, 

Italia. 28-10-2019  

Le epatiti autoimmuni. Congresso SIMI, Sezione Sardegna. Cagliari, Italia. Dal 22-11-2019 al 

23-11-2019 

Trattamento dei PWID dei SerD e delle Comunità. Congresso L'epatite C in contesti di cura 

primaria e di cura delle dipendenze. Trattare l'epatite C nelle persone che assumono 

stupefacenti per via iniettiva. Cagliari, Italia. Organizzato da International Conference on 

Hepatitis Care in Substance Users, Australasian Society for HIV, Viral Hepatitis and Sexual 

Health Medicine e University of New South Wales. 23-01-2020 

Il paziente cirrotico dopo SVR: che aspettativa e che follow-up?U=U il paradigma da HCV ad 

HIV. Webinar.  20-11-2020 

La Cirrosi epatica in NAFLD. Congresso SIMI sezione Sardegna. Webinar.  27-11-2020 28-

11-2020 

Relatore nel workshop: LEGA C (Local elimination programs leading to global in HCV in 

Italy). Webinar Dal 08-07-2021 al 09-07-2021 

Relatore nei seminari: Murser Masteclass in HCV. Percorso educazionale.  Webinar. 

30/09/2021 

Relatore nella tavola rotonda istituzionale ACE (Alleanza Contro le Epatiti) “Fase II: crono 

programma e modalità operative pro screening HCV- Quali fondi per Regioni a Statuto 

Speciale? Webinar 27-10-2021 

Relatore nel Workshop: Ccuriamo, Pocus Point Sardegna. Webinar 15-12-2021 

 

 

Organizzazione di corsi e congressi: 

L’infezione da HBV nel paziente oncologico, onco-ematologico, endocrinologico e 

reumatologico: una problematica multidisciplinare. Arborea (OR), Italia. 29-11-2008 

I Congresso Regionale Associazione Epatologi Sardi, Alghero (SS),Italia Dal 28-05-2010 al 

29-05-2010 

II Riunione Monotematica dell'Associazione Epatologi Sardi "Fegato al Femminile", Cagliari 

Italia. Dal 26-11-2010 al 27-11-2010  

II Congresso Regionale Epatologi Sardi, Alghero, Italia, Dal 20-05-2011 al 21-05-2011 

III Riunione Monotematica dell'Associazione Epatologi Sardi "Cirrosi epatica: una malattia 

sistemica", Cagliari, Italia. Dal 02-12-2011 al 03-12-2011 

III Congresso Regionale Associazione Epatologi Sardi, Castelsardo (SS), Italia. Dal 18-05-

2012 al 19-05-2012  

IV Riunione Monotematica dell'Associazione Epatologi Sardi "Epatopatie Metaboliche", 

Cagliari, Italia. Dal 23-11-2012 al 24-11-2012 

IV Convegno Regionale Associazione Epatologi sardi, Alghero (SS), Italia. Dal 17-05-2013 

al 18-05-2013 
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V Riunione Monotematica dell'Associazione Epatologi Sardi "Trapianto di Fegato". Cagliari. 

Italia. Dal 29-11-2013 al 30-11-2013 

VI Riunione Monotematica dell'Associazione Epatologi Sardi "Nuovi approcci terapeutici 

nelle Malattie del Fegato", Cagliari, Italia. Dal 28-11-2014 al 29-11-2014 

VI Convegno Regionale Associazione Epatologi Sardi Alghero (SS) Italia dal 22-05-2015 al 

23-05-2015 

Colangite Biliare Primitiva: progressi clinici e terapeutici. Aula Magna Spina Didattica 

Medicina, Monserrato (Cagliari). Italia. 12-10-2019 

L'impegno della AOU di Cagliari nell'eradicazione dell'HCV. un esempio di best practice. 

Cagliari, Italia. 25-10-2019  

Epatologia del terzo millennio: luci e ombre. Cagliari, Italia. 29-11-2019 

L’impatto del Covid-19 della gestione del paziente con HCV. L’esperienza sarda. Cagliari. 

Italia. 15-02-2021  

 

 

   

 

 

 

 

 
    Cagliari, 11 aprile 2022 

  

   Luchino Chessa 

 

 

 

 

    

    

 

 Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle 

leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto, consapevole dei diritti relativi al capo III del Reg. UE 

679/16 - GDPR, con la sottoscrizione del presente documento, presta esplicito ed 

inequivocabile consenso ex art. 7 Reg. UE 679/16, al trattamento dei propri dati personali ai 

fini per cui il presente CV viene chiesto. 

 

Cagliari, 11 aprile 2022 

 

 

 

Luchino Chessa 
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Informazioni personali
Nome(i) / Cognome(i) Rosalba Cicalò

Indirizzo(i)
Telefono(i) 3355756596  -  0784 240975

Fax
E-mail rosalba.cicalo@atssardegna.it

Cittadinanza Italiana

Data di nascita 18/03/1958

Sesso F

CODICE FISCALE     CCLRLB58C58D665Q

Esperienza professionale

Date            
28.06.1986  Iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici della Provincia di Nuoro al n. 

1405
13.03 1986 Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita presso l’Università degli 

Studi di Genova

• Date (da – a) Dal 1994 1999
• Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale

IEFCOS (Istituto Europeo Formazione e Consulenza sistemica) riconosciuto  con
Decreto del Ministero dell’Università del 20.09.1994, conseguita presso il Centro 
per la Formazione e la Ricerca Psicoterapica della ASL di Sassari

• Iscritta all’Elenco  dei Medici Psicoterapeuti  (ai sensi dell’art. 25 L. 56/1989)
dal 03.06.1999

• Date (da – a) Dal 15.04.2013
 A tutt’oggi

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASSL n° 3 di Nuoro, via Demurtas, 1 – 08100 Nuoro  

• Tipo di azienda o settore Area Socio Sanitaria Locale,  NUORO Servizio per le Dipendenze ( Ser.D)

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità    Dal 1 agosto 2019 rinnovo incarico quinquennale (ATS  Del. n 576 del 28 

giugno 2019)  di Direttore di Struttura Complessa del Servizio delle 
Dipendenze Assl di Nuoro afferente al Dipartimento Salute Mentale e 
Dipendenze della Assl di Nuoro comprendente i Ser.D di Nuoro, Siniscola,
Macomer, Sorgono( quest’ultima sede attiva  fino al 2018) e la 
responsabilità clinica e gestionale per le dipendenze di due  strutture 
carcerarie di Badu' e Carros e Mamone ( fino al 2014  anche dell’Istituto 
Penitenziario di Macomer)

Referente aziendale del Progetti relativi al PRP 2014/2018  HBSC; 
Unplugged;



 Collaborazione con Enti ed Istituzioni ( Scuole, Comuni, Prefettura, Forze 
dell’ordine, Tribunali di sorveglianza, Associazioni non profit) in materia di prevenzione sul 
territorio.

Relatore e Responsabile scientifico in numerosi Convegni e Corsi di 
Formazione ECM  sia sul territorio Regionale che nazionale 

• Date (da – a) Dal 30.03.1991 al  14.04.2013
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Dirigente Medico I Livello, contratto a tempo pieno ed indeterminato

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale, Servizio delle Dipendenze Olbia

• Tipo di impiego• 

Principali mansioni e responsabilità

-  Referente Settore Psicoterapia Familiare ed individuale presso il 
SERD di Olbia

- Referente del Centro Antifumo della ASL 2 di Olbia istituito presso 
il SERD di Olbia con Delibera n. 737 del 04.06.2007

- Componente del Gruppo di Pianificatori Regionali sul Tabagismo
- Conduttore di Gruppi di Terapia per Fumatori in trattamento
- Conduttore di Gruppi di Psicoterapia rivolti ai genitori di 

tossicodipendenti
- Componente del Gruppo di Lavoro Aziendale nell’ambito del 

Progetto Regionale “Una Scuola in Salute” 
- Componente del Gruppo di lavoro Aziendale dell'Accreditamento 

delle Strutture sanitarie e Socio sanitarie appartenenti alla ASL n2 di
Olbia ( Delib n 1206 del 28.05.2010)

 

• Date (da – a)  DA FEBBR. 1999 AD OGGI

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Medico Rappresentante di Categoria (A.N.M.I.C.) presso la IVa 
Commissione Invalidi Civili della ASSL di Olbia

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale OLBIA

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione ed Accertamento dello stato di Invalidità Civile

• Date (da – a) Dal 19/07/90 al 29/03/91
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ex USL n. 7 di Nuoro 

• Tipo di azienda o settore Unità Sanitaria Locale

• Tipo di impiego Assistente Medico di Igiene e Sanità Pubblica per il Sert con Rapporto di 
Lavoro a tempo pieno e indeterminato

• Principali mansioni e responsabilità   Avvio attività per apertura del SERT



Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

• Date (da – a) Dal 06/06 al 18/07/1990
• Nome e indirizzo dekl datore di lavoro Ex USL n. 7 di Nuoro

• Tipo azienda o settore Assistente Medico di Igiene e Sanità Pubblica con rapporto di lavoro a
tempo pieno e determinato

•principali mansioni e responsabilità Attività di Epidemiologia e Sanità Pubblica

Data Dal 21/09/89 al 20/05/90
Nome indirizzo del datore di lavoro Ex USL n. 4 di Olbia

Tipo di impiego Assistente Medico di Oncologia Medica con rapporto di Lavoro a Tempo 
Pieno e determinato

Data Dal 05/01/89 al 04/09/89
Nome indirizzo del datore di lavoro  Ex USL n. 4 di Olbia

Tipo di impiego Assistente Medico di Igiene e Sanità Pubblica con rapporto di lavoro a
tempo pieno e determinato

Capacità e competenze
personali

Capacità e competenze sociali Discrete competenze e capacità sociali acquisite attraverso percorso formativo personale  e 
professionale (Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale)

Capacità e competenze
organizzative

Ottime conseguite attraverso l’attivazione di servizi sanitari e attraverso lo sviluppo di 
autonomia decisionale

Capacità e competenze tecniche Ottime nell’ambito delle patologie delle dipendenze, delle patologie organiche ad esse 
correlate, del disagio psicologico dei pazienti ; particolare attenzione alle dinamiche dei 
sistemi sia della famiglia  nei percorsi  di cura dei pazienti, sia nel contesto lavorativo 
( implementazione del lavoro d’equipe). Tali competenze sono state acquisite sia attraverso 
numerosi  percorsi formativi, sia attraverso l’esperienza nella  pratica clinica

Capacità e competenze
informatiche

Buona capacità di utilizzo del computer, in particolare Office, autodidatta

 Competenze  linguistiche -  Buon livello di conoscenza della lingua  Francese

Altre capacità e competenze - Patente A   FISE (Federazione Italiana Sportiva  Equestre); promotrice di attività riabilitative 
attraverso le tecniche di riabilitazione equestre per soggetti con disabilità fisica e mentale ( in 
particolare bambini e ragazzi affetti da ritardo psicofisico e autismo)

Patente di guida Patente B



Referente aziendale e /o 
Responsabile scientifico 
dei Progetti su Fondi 
vincolati RAS

Anni   2014-2015-2016 

 2014/ 2018

  2014/ 2018/2019/2020

Progetto RELI  ( Inserimento n° 14 utenti in programmi borsa lavoro)

Progetto HBSC   ( Piano Regionale Prevenzione )

Progetto Unplugged   ( Piano Regionale Prevenzione)

            Attività di docenza 
    Corsi di Formazione e convegni

ANNI SCOLASTICI 2011/12
2009/10
2008/09
2007/08

ASL 2 di Olbia

RUOLO Medico formatore
Percorso  formativo-informativo,  nell’ambito  di  Progetti  Aziendali  sulla  Prevenzione  del
Tabagismo, rivolto agli studenti delle scuole medie inferiori e superiori del territorio della Asl di
Olbia su “Tabagismo e le problematiche fumo correlate”.

9-10 NOVEMBRE    2010 ASL 1 di Sassari

RUOLO Medico Formatore
Corso di Formazione rivolto agli operatori sanitari (medici, psicologi, assistenti sociali, educatori
dell’ASL di Sassari) dal titolo “Tabagismo: conoscere, curare, prevenire”.

ANNI SCOLASTICI   2006/07 ASL 2 di Olbia

RUOLO Medico Formatore
Percorso formativo-informativo rivolto agli studenti delle scuole medie inferiori e superiori del
territorio della ASL di Olbia su “Alcool e guida” 

ANNI      2006 E 2007 ASL 2 di Olbia
RUOLO Medico Formatore

Percorso formativo-informativo rivolto  agli allievi delle Scuole Guida del territorio della ASL di
Olbia  su “Alcol e guida”.

ANNI     SCOLASTICI   1987/88
1989/90

Ex Usl n. 7 di Nuoro
Ex USL n. 4 di Olbia



RUOLO Medico Formatore
Attività  didattica  presso  la  Scuola  Infermieri  Professionali  in  materia  di  “Igiene  e  Sanità
Pubblica”.

RELATORE/DOCENTE  
A CORSI, CONVEGNI

         

 
 FORMAZIONE ONLINE
23 NOVEMBRE 2020

 FEDERSERD   WEBINAR “ The last minute: la realtà dei territori”
 Relatore

NUORO

4 DICEMBRE 2019
Corso di Formazione “ Liberi dalle droghe, liberi dalla criminalità: aspetti di 
cura e di legalità”
 Responsabile scientifico / Relatore 

CAGLIARI

DICEMBRE 2019
 Corso di formazione per i Farmacisti “ Uso clinico e ricreativo della cannabis”
Relatore

NUORO

18/OTTOBRE 2019
Corso di Formazione BLSD

NUORO

28 SETTEMBRE  2019
 Convegno “Obtorto collo and back pain”

MILANO

9/10/11 OTTOBRE   2019

 Congresso Nazionale  FEDERSERD  ( Federazione Nazionale Operatori dei Servizi
per le Dipendenze)

“ La clinica delle Dipendenze”

Moderatore



SAN PATRIGNANO

27/28 GIUGNO  2019

 Convegno “Understanding addiction”

NUORO
16/17 APRILE   2019

 Corso di Formazione ASSL Nuoro
“ Strumenti e strategie sistemiche nella conduzione dei Gruppi Terapeutici”

Responsabile scientifico

PALERMO
30 MAGGIO 2019 

 Convegno Macroregionale FEDERSERD  ( Federazione Nazionale Operatori dei
Servizi per le Dipendenze) “ Dai LEA alle risorse disponibili

OLBIA
 27 MARZO   2019

Gioco d’Azzardo patologico-GAP- dalla neurobiologia Sperimentale alla clinica e
Riabilitazione

Relatore/ Moderatore 

CAGLIARI

26 MARZO 2019

 Gioco d’Azzardo patologico-GAP- dalla neurobiologia Sperimentale alla clinica e
Riabilitazione

Relatore/ Moderatore

ROMA
 24.25.26 OTTOBRE   2018

 Convegno Nazionale  FEDERSERD  ( Federazione Nazionale Operatori dei Servizi
per le Dipendenze)

Relatore/ Moderatore

NUORO

1 OTTOBRE  2018

Convegno Macroregionale FEDERSERD : L’alcolista nei Servizi per le Dipendenze

Relatore / Moderatore
 

NUORO

5-6 LUGLIO 2018

  Corso di Formazione  SERD- ASSL Nuoro
 “Le  nuove  dipendenze  da  sostanze  e  comportamentali:  epidemie  del  nuovo
millennio”

 Responsabile scientifico

  MILANO

17-18 MAGGIO 2018

  
Convegno FEDERSERD 
“ La comorbilità nella clinica della dipendenza”

 Partecipante
 

 CAGLIARI

 16 GIUGNO 2018

 VI Convegno Regionale Sardo sulle Dipendenze  “ Canne al …vento”

Moderatore/ Relatore



 CAGLIARI

27 MARZO 2018

 2a Edizione Corso di Formazione sulla Cannabis Ordine dei farmacisti  “Uso clinico
e ricreativo: rischi e conseguenze tossicologiche”

Relatore

 CAGLIARI

19 NOVEMBRE 2017

 1a Edizione Corso di Formazione sulla Cannabis Ordine dei farmacisti  “ Uso clinico
e ricreativo: rischi e conseguenze tossicologiche”

Relatore

 NUORO

16-17 NOVEMBRE 2017

Corso di Formazione  “ La supervisione del lavoro d’equipe”

Responsabile scientifico

 ROMA

4-5 LUGLIO  2017

“ Convegno   Gioco d’azzardo Patologico: dalla neurobiologia alla clinica “

 Relatore

 CAGLIARI

24  GIUGNO 2017

V Convegno Regionale Sardo sulle Dipendenze” L’eroina di ieri , alla ribalta oggi?”

 Moderatore e Relatore

PADOVA

15-16 GIUGNO 2017

Convegno  tematico  nazionale  FEDERSERD  “  Esecuzione  penale  esterna  per  i
consumatori di sostanze autori di reato.”

Partecipante

CAGLIARI 
24 MAGGIO 2017

Corso  di  Formazione  “  Aggiornamenti  legislativi  sulle  misure  alternative  alla
detenzione”

Partecipante
CAGLIARI

19 MAGGIO  2017

RUOLO

Corso   di  formazione  per  operatori  dei  SERD  “  L’integrazione  degli  interventi
ambulatoriali con i trattamenti residenziali”
  Partecipante

MACOMER

31 MAGGIO 2017

RUOLO

Corso di formazione per operatori SERD e USSM “ Minori a rischio di devianze e
dipendenze: il ruolo del SERD”

 Responsabile scientifico

NUORO

6-7 APRILE 2017

RUOLO

Corso  di formazione per operatori del SERD   della ASSL Nuoro
“ Il valore aggiunto del lavoro in equipe”

Responsabile scientifico

NUORO

17  MARZO 2017

RUOLO

Convegno  “ La settimana del cervello”
      Cervello e Dipendenze

Relatore

NUORO 
23 FEBBRAIO 2017 
RUOLO

 Corso di Formazione ASSL Nuoro “ Dal piano di trattamento individualizzato alle
azioni riabilitative

 Partecipante

NUORO

GENNAIO-FEBBRAIO   2017

RUOLO

Corso I-III  per Operatori  Socio Sanitario
Disciplina: Salute mentale e Dipendenze, integrazione socio-sanitaria 
 c/o Cop Lariso  

Docente



MILANO 
12 DICEMBRE   2016

RUOLO

Giornata di Formazione sull’analisi dei bisogni formativi dei SERD 

PARTECIPANTE

MILANO

 18-19 NOVEMBRE

RUOLO

 Corso di Formazione “ Sulla strada per l’indipendenza”

Partecipante

PALERMO

19-20-21 OTTOBRE   2016

RUOLO

Convegno Nazionale FEDERSERD
 

Partecipante
CAGLIARI

6  OTTOBRE  2016

RUOLO

Corso formazione ASL Cagliari 
 “Nuove droghe in Sardegna”

Relatore

MACOMER

3.4 OTTOBRE  2016

RUOLO

 “ III° Convegno Regionale sul Tabagismo”
  
Responsabile scientifico 
Relatore

CAGLIARI   
27 GIUGNO 2016

RUOLO

 Convegno Presso Ordine dei medici di Cagliari 
“Stimolazione magnetica transcranica ripetitiva”

Relatore

CAGLIARI   
16/17  GIUGNO 2016
RUOLO

Competenze  trasversali  degli  operatori  nella  prevenzione  e  nell’intervento  sui
comportamenti a rischio”
Partecipante

   
ORISTANO

14 GIUGNO 2016

RUOLO

I° Convegno regionale FeDerSerD   “ Il fenomeno delle dipendenze in Sardegna”

 Relatore

   
NUORO

12 MAGGIO 2016
RUOLO

 Convegno “GAP: dalla neurobiologia  sperimentale alla clinica”

Relatore 

CAGLIARI
29APRILE 2016
 RUOLO

L’INTEGRAZIONE  DEGLI  INTERVENTI  AMBULATORIALI  CON  I  TRATTAMENTI
RESIDENZIALI NELLA COSTRUZIONE DEI PERCORSI RIABILITATIVI

partecipante

NUORO

6  8 MARZO/ 22 MAGGIO  2015

RUOLO

La  formazione  manageriale  e  il  miglioramento  qualitativo  dei  servizi  e  delle
prestazioni nel sistema sanitario : Progetto Alessandro Flaming”

Partecipante



   
CAGLIARI

17/12/2015

        RUOLO

“Corso di formazione I livello Gioco Azzardo Patologico”
    indirizzato agli  operatori della ASL di Cagliari

  Relatore

   

   
     NUORO

  GIUGNO- SETTEMBRE- OTTOBRE 
2015

Corso I-III  per Operatori  Socio Sanitario
Disciplina: Salute mentale e Dipendenze 
 c/o Cop Lariso  

RUOLO Docente

   
     MACOMER

19.20/11/2015       

 Corso di Formazione “ I DCA : una vita misurata in chili”

 Responsabile scientifico

RUOLO  Responsabile scientifico e  RELATORE
   
        CAGLIARI

          24.10.2015      

Convegno  “  Disturbi  del  comportamento  alimentare:  epidemiologia  e  modelli
terapeutici”

RUOLO  RELATORE
   
NUORO 
11-12 GIUGNO  2015

Corso  di  Formazione“L’  intervento  con  i  genitori  di  adolescenti  consumatori  di
sostanze”

RUOLO  RESPONSABILE SCIENTIFICO

    NUORO-SINISCOLA
                       3.4/MARZO 2015

Conferenza  nell’ambito  del  Progetto   regionale  sulle  Dipendenze
“PrevenzioneSardegna.it “

RUOLO  RELATORE

SINISCOLA
11/12.2014

CONVEGNO   “ DIPENDENZE …PER GIOCO. PARLIAMONE”

RUOLO  RELATORE
    
CAGLIARI
18.19 /12.2014

ASL  CAGLIARI   “ Corso di   I° livello  per operatori del Centro antifumo”

RUOLO  FORMATORE

NUORO

29.10.2014
ASL Nuoro   CONVEGNO   “ Ruolo dell’infermiere nei Dipartimenti di salute
mentale e delleDipendenze”  

RUOLO  RESPONSABILE SCIENTIFICO -   RELATORE 

CAGLIARI

19-20.06.2014

RUOLO

Corso  di  Formazione  ECM   “Il  paziente  in  comorbilità:  dalla  complessità  dei
bisogni alla complessità delle risposte”  ASL Cagliari

FORMATORE



TORINO

05.06.2014
XVIII Congresso Nazionale  SINPF
Simposio   Lo stato dell'arte nel trattamento dell'alcoldipendenza
Relazione  “  GHB  e  controllo  farmacologico  del  craving  nel  trattamento  integrato
dell'alcoldipendenza”

Ruolo RELATORE 

TORINO

05.06.2014
XVIII Congresso Nazionale  SINPF
 Corso ECM  “ Dipendenza da alcol: basi neurobiologiche e trattamento”
 Relazione: La terapia familiare dell'alcolismo

Ruolo RELATORE 

              
CAGLIARI

17.05.2014
Convegno SINPF “ Nuovi modelli di intervento nelle dipendenze- i SERD della Sardegna a
confronto”

Ruolo RELATORE E MODERATORE

OLBIA

25 OTTOBRE  2013
Corso di formazione organizzato dalla ASL di Olbia dal titolo “ L’amministratore di sostegno”

RUOLO Relatore
      
MACOMER

16-17 OTTOBRE 2013

RUOLO

Corso di formazione organizzato dalla ASL di Nuoro dal titolo “ II° Convegno Regionale  sul
Tabagismo: le aree critiche”

Relatore e Responsabile scientifico

NUORO 
26-27 SETTEMBRE 2013

Corso di formazione organizzato dalla ASL di Nuoro dal titolo “La medicina penitenziaria”

RUOLO Relatore

CAGLIARI 
27 APRILE 2013   

RUOLO

 Convegno organizzato dalla Società italiana di Neuropsocofarmacologia dal titolo      “Dipendenze oggi: il 
poliabuso e i disturbi dell’umore”

          Relatore

RUOLO Responsabile scientifico / Relatore
GUSPINI

24-25 APRILE 2013
Corso di formazione organizzato dalla ASL di Sanluri dal titolo  “Il paziente in comorbilità:
dalla complessità dei bisogni alla complessità delle risposte”

RUOLO Docente 
 

MACOMER

3-4 APRILE 2012
Corso  di  formazione  organizzato  dalla  ASL  di  Nuoro  dal  titolo  “Disturbi  della  condotta
alimentare: una droga chiamata cibo”

RUOLO Relatore

NUORO

20 MARZO 2012
Corso di Formazione  organizzato dalla ASL di Nuoro dal titolo “Quando il gioco diventa una
malattia. Aspetti clinico diagnostici e trattamenti possibili”

RUOLO Relatore e Moderatore

OLBIA

29 FEBBRAIO 2012
Corso di Formazione organizzato dal SerD della ASL di Olbia dal titolo “L’intervento di rete
nella promozione di luoghi di lavoro liberi dal fumo”, in attesa di ECM

RUOLO Responsabile Scientifico di Progetto e Relatore



OLBIA

27 SETTEMBRE 2011
Corso di Formazione organizzato dal SerD della ASL di Olbia e rivolto ai Medici di Medicina
Generale della Asl di Olbia dal titolo “Il paziente fumatore e l’intervento efficace del MMG”

RUOLO Responsabile Scientifico e Relatore

MACOMER

18-19 APRILE 2011
Convegno  Regionale  Sardo  organizzato  dalla  ASL  di  Nuoro  dal  titolo  “Complessità
dell’alcolismo e suo trattamento”

RUOLO Relatore

REGGIO EMILIA

13-14-15 DICEMBRE 2010
Convegno Nazionale conclusivo del Progetto CCM2 “Sostegno alle iniziative di controllo del
Tabagismo: consolidamento degli interventi di rete nella pianificazione aziendale”

RUOLO Comunicazione Poster  dal titolo “Centro Antifumo ASL 2 di Olbia: dalla programmazione
all’azione”

  SASSARI

9-10 NOVEMBRE   2010
Corso  di  Formazione  organizzato dalla  ASL di  Sassari  dal  titolo “  Conoscere,  motivare e
trattare il Tabagismo”

 RUOLO Docente

NUORO

13-14 OTTOBRE 2010
I° Convegno Regionale sul Tabagismo organizzato  dalla ASL di Nuoro all’interno del Progetto
CCM2 dal titolo “Tabagismo e lavoro di rete: un approccio multidisciplinare”

RUOLO Relatore

NUORO

8-9 E 21-22 GIUGNO 2010
Corso di  Formazione organizzato dalla ASL di Nuoro dal titolo “La costruzione della rete
nell’ambito del tabagismo”

RUOLO Docente 

OLBIA

28 MAGGIO 2010
Corso di formazione organizzato dal SerD della ASL di Olbia dal titolo “Tabagismo: dentro la
rete”

RUOLO Responsabile Scientifico e Relatore

OLBIA

GENNAIO 2010
Corso di Formazione organizzato dal SERD dalla ASL di Olbia nell’ambito del Progetto Nuove
Droghe rivolto ad operatori sanitari, forze dell’ordine, operatori di comunità e delle discoteche

RUOLO Docente

NUORO

6-7-21-22 APRILE 2009
Corso  di  Formazione  organizzato  dalla  ASL  di  Nuoro  dal  titolo  “Sensibilizzazione  e
formazione sul Tabagismo”.

RUOLO Docente

NUORO

27-28 OTTOBRE 2008
29-30 SETTEMBRE 2008

Corso  di  Formazione  organizzato  dalla  ASL  di  Nuoro  dal  titolo  “Sensibilizzazione  e
formazione sul Tabagismo”.

RUOLO Docente

ORISTANO

27-28 GIUGNO 2008
Corso di Formazione organizzato dalla ASL di Oristano dal titolo “La dipendenza da nicotina”

RUOLO Docente

OLBIA

30-31 MAGGIO 2008
Corso  di  Formazione  organizzato  dal  SerD  della  ASL  di  Olbia  dal  titolo  “Giornate  di
aggiornamento sul Tabagismo: modelli teorici e pratici”

RUOLO Docente

SANLURI

24-25 MAGGIO 2007
Corso di Formazione organizzato dalla ASL di Sanluri sul Tabagismo 

RUOLO Docente

LURAS

17 DICEMBRE 1998
Convegno  organizzato  dal  Comune  di  Luras  dal  titolo  “Tossicodipendenze:  tipologie  e
metodologie di intervento”



RUOLO Relatore

PARTECIPANTE  
A CORSI, CONVEGNI E SEMINARI

OLBIA

17-18 SETTEMBRE

9-10 LUGLIO

18-19 GIUGNO

21-22 MAGGIO

Corso  di  Formazione  organizzato  dal  Dipartimento  di  Salute  Mentale  e  delle
Dipendenze  della  ASL  2  di  Olbia  dal  titolo  “La  Prospettiva  Psicosociale
nell’approccio clinico del  DSMD”,  I  modulo  “L’emergenza psichiatrica ed il  suo
trattamento sul territorio”, II modulo “L’emergenza ed il suo trattamento nei luoghi di
cura”,  III  modulo  “La visita  Domiciliare” e  IV modulo  “La presa  in  carico”,  V
modulo  “l’intervento  in  equipe  multidisciplinare”,  VI  modulo  “Il  progetto
terapeutico”,  “VII  modulo  “Il  fine  terapia:  l’auto.mutuo aiuto,la  società  della
salute”,per un totale di sette moduli, in attesa di ECM

RUOLO Partecipante

GENOVA

8-9 GIUGNO 2012
Meeting svoltosi a Genova  su  “Il trattamento medico del Tabagismo”

RUOLO Partecipante

ROMA

11-19-26 APRILE 2012
Evento formativo organizzato dal Dipartimento delle Politiche Antidroga relativo al
progetto nazionale dal titolo “Early detection of drug use and early intervention in
children”

RUOLO Partecipante

REGGIO EMILIA

21-22 MARZO 2011
Seminario organizzato dalla Azienda USL di Reggio Emilia, inserito nel Progetto
CCM4,  dal  titolo  “Sostegno  alle  iniziative  di  controllo  del  Tabagismo:
consolidamento degli interventi di rete nella pianificazione aziendale”

RUOLO Partecipante

OLBIA

9 MARZO 2012
Evento formativo organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze
della ASL 2 di Olbia dal titolo “La famiglia come risorsa nel percorso terapeutico
del paziente grave”, in attesa di ECM

RUOLO Partecipante

NUORO

20-21 FEBBRAIO 2012
Corso  di  formazione  organizzato  dal  SerD  della  ASL  di  Nuoro  “Corso  di
addestramento all’uso dell’EASY-ASI”

RUOLO Partecipante

ROMA

15 FEBBRAIO 2012
Workshop organizzato dal Dipartimento delle Politiche Antidroga relativo al progetto
nazionale  dal  titolo  “Early  detection  of  drug  use  and  early  intervention  in
children”

RUOLO Partecipante

OLBIA

 22 DICEMBRE 2011
Evento formativo organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze
della ASL 2 di Olbia dal titolo “Gestione delle urgenze-emergenze psichiatriche sul
territorio e nel Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura”

RUOLO Partecipante

TEMPIO PAUSANIA

14 DICEMBRE 2011
Convegno organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze della
ASL 2 di Olbia dal titolo ”Emergenze psichiatriche e tossicologiche in carcere”

RUOLO Partecipante

REGGIO EMILIA

17-18 NOVEMBRE 2011
Seminario  organizzato  dalla  Azienda  USL di  Reggio  Emilia,  inserito  nel  Progetto
CCM4,  dal  titolo  “Sostegno  alle  iniziative  di  controllo  del  Tabagismo:
consolidamento degli interventi di rete nella pianificazione aziendale”

RUOLO Partecipante



REGGIO EMILIA

20 SETTEMBRE 2011
Seminario  organizzato  dalla  Azienda  USL di  Reggio  Emilia,  inserito  nel  Progetto
CCM4,  dal  titolo  “Sostegno  alle  iniziative  di  controllo  del  Tabagismo:
consolidamento degli interventi di rete nella pianificazione aziendale”

RUOLO Partecipante

ORISTANO

10 MAGGIO 2011
Corso  di  formazione  rivolto  agli  operatori  sanitari,  ai  volontari  della  LILT  (Lega
Italiana Lotta contro i Tumori), agli insegnanti delle scuole medie inferiori e superiori
sulle tematiche relative alla “Prevenzione dei danni derivati dal fumo”

RUOLO Partecipante

OLBIA

24 MAGGIO 2011
Corso  di  formazione  organizzato  dal  Dipartimento  di  Salute  Mentale  e  delle
Dipendenze della ASL di Olbia dal titolo “La terapia farmacologica in Psichiatria”, 

RUOLO Partecipante

OLBIA

15-16 APRILE 2011
Evento  formativo  organizzato  dal  Dipartimento  di  Salute  mentale  e  dipendenze  di
Olbia  “Pazienti  con  doppia  diagnosi  e  alcol  in  gravidanza.  Alla  ricerca  di  un
percorso condiviso”

RUOLO Partecipante

OLBIA

5 FEBBRAIO 2011
Corso  di  Formazione  organizzato  dal  Dipartimento  di  Salute  Mentale  e  delle
Dipendenze della ASL di Olbia dal titolo “ Disturbi del comportamento alimentare” 

RUOLO Partecipante

OLBIA

22 GENNAIO 2011
Corso di Formazione di II livello organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale e
delle  Dipendenze  della  ASL  di  Olbia  dal  titolo  “La  terapia  di  gruppo  nelle
dipendenze da gioco d’azzardo patologico”

RUOLO Partecipante

OLBIA

26-27 NOVEMBRE 2010
Corso di  formazione di II livello organizzato dal  Dipartimento di  Salute Mentale e
delle  Dipendenze  della  ASL  di  Olbia  dal  titolo  “Disturbi  del  comportamento
alimentare” 

RUOLO Partecipante

ORISTANO

15 NOVEMBRE 2010
Congresso dal titolo “Disturbi dell’ansia e dell’umore nelle addiction”

RUOLO Partecipante

NUORO

12 OTTOBRE 2010
Seminario organizzato dalla ASL di Nuoro dal  titolo “Fumo in contesti  di  Salute
Mentale: dalla prevenzione alla cura”.

RUOLO Partecipante

OLBIA

6-7 OTTOBRE 2010
Corso  di  Formazione  organizzato  dalla  ASL  di  Olbia  dal  titolo  “Medicina  delle
migrazioni: il ruolo degli operatori sociali e sanitari”

RUOLO Partecipante

OLBIA

25 GIUGNO 2010
Corso  di  Formazione  organizzato  dal  Dipartimento  di  Salute  Mentale  e  delle
Dipendenze della ASL di Olbia dal titolo “I DCA: l’esperienza di Olbia”

RUOLO Partecipante

REGGIO EMILIA

24-25-26 MAGGIO 2010
Seminario organizzato dalla Azienda USL di Reggio Emilia dal titolo “Sostegno alle
iniziative di controllo del Tabagismo: consolidamento degli interventi di rete nella
pianificazione aziendale”



RUOLO Partecipante

OLBIA

6-7-27 NOVEMBRE 2009
19 DICEMBRE 2009

Corso  di  Formazione  organizzato  dalla  ASL  di  Olbia  dal  titolo  “I  disturbi  del
comportamento alimentare” ( per un totale di 28 ore)

RUOLO Partecipante

OLBIA

30-31 OTTOBRE 2009
Corso di Formazione organizzato dalla ASL di Olbia dal titolo “Il risk managment:
metodologia, strumenti ed applicazione”

RUOLO Partecipante

CAGLIARI

12 GENNAIO 2009
Evento formativo organizzato dalla ASL di Cagliari dal titolo “Sostanze da abuso e
sicurezza sulle strade e nei luoghi di lavoro”

RUOLO Partecipante

OLBIA

15.16.17 DIC 2008-24.26.27
GENN-23.24.25 FEBB-2.3.4.7.9

MARZO 20092009

Percorso  formativo  organizzato  dalla  Asl  di  Olbia  su  “Introduzione  al  sistema
qualità” (per un totale di 84 ore)

RUOLO Partecipante

PISA

11-12 DICEMBRE 2008
Seminario  organizzato  dall’Azienda  Ospedaliera  Universitaria  Pisana  dal  titolo
“Sostegno alle iniziative di controllo del Tabagismo: dalla pianificazione regionale
alla pianificazione aziendale”

RUOLO Partecipante

CAGLIARI

23 GIUGNO 2008
Seminario “Rapporto Regionale sullo stato delle dipendenze patologiche” 

RUOLO Partecipante

MONTECATINI

4-5 GIUGNO 2008
Seminario organizzato dall’Azienda USL di Siena  dal titolo “Sostegno alle iniziative
di  controllo  del  Tabagismo:  dalla  pianificazione  regionale  alla  pianificazione
aziendale”

RUOLO Partecipante

OLBIA

6-7 OTTOBRE 2008
Evento formativo organizzato dal SerD della ASL di Olbia dal titolo “Doppia diagnosi
e dipendenze” totale ore 20

RUOLO Partecipante

BARI

5-6 MAGGIO 2008
Seminario organizzato dall’Assessorato alle Politiche della Salute dal titolo “Sostegno
alle  iniziative  di  controllo  del  Tabagismo:  dalla  pianificazione  regionale  alla
pianificazione aziendale”

RUOLO Partecipante

ROMA

24 GENNAIO 2008
Convegno  Nazionale  organizzato  dal  Ministero  della  Salute  dal  titolo  “Verso  una
società libera dal fumo. Le tre P: progressi, problemi, prospettive”

RUOLO Partecipante

OLBIA

4 DICEMBRE 2007
Convegno organizzato dalla ASL di Olbia dal titolo “La salute ed il benessere delle
persone: la cultura della programmazione al servizio delle Asl della Sardegna”



RUOLO Partecipante

CAGLIARI

3 NOVEMBRE 2007
Congresso Regionale AIPO (Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri) dal titolo
“Il problema Tabagismo. Strategia di controllo multidisciplinarie”

RUOLO Partecipante

CAGLIARI

30 MAGGIO 2007
Corso di aggiornamento organizzato dalla S.I.P ( Società Italiana di Psichiatria) dal
titolo “Cannabis, alcool e disturbi psichiatrici”

RUOLO Partecipante

REGIO EMILIA

29-30 MARZO 2007
Seminario organizzato dalla  ASL di Reggio Emilia  dal  titolo “Piano Nazionale di
formazione sul Tabagismo” rivolto ai pianificatori regionali

RUOLO Partecipante

REGGIO EMILIA

DAL 24 AL 28 NOVEMBRE 2006
Corso  di  Formazione  organizzato  dalla  ASL  di  Reggio  Emilia  dal  titolo  “Piano
Nazionale di formazione sul Tabagismo” rivolto ai pianificatori regionali

RUOLO Partecipante

OLBIA

5-6 GIUGNO 2006
Corso  di  formazione  sul  “Tabagismo e  attivazione  dei  Gruppi  Terapeutici  per
Tabagisti “organizzato dal SerD della ASL di Olbia

RUOLO Partecipante

REGGIO EMILIA

17- 18 MAGGIO 2006
Seminario  organizzato  dalla  ASL  di  Reggio  Emilia  su”  Piano  Nazionale  di
formazione sul Tabagismo” rivolto ai pianificatori regionali ed “Prevenire creando:
le emozioni della salute”

RUOLO Partecipante

LURAS

29 OTTOBRE 2005
Corso  di  Formazione  organizzato  dal  Comune  di  Luras  dal  titolo  “Le  distrofie
muscolari, dalla diagnosi al trattamento”

RUOLO Partecipante

IGLESIAS

30 SETT.-1 OTTOBRE 2005
Corso di Aggiornamento organizzato dalla USL di Carbonia dal titolo “Trattamento
del Tabagismo”

RUOLO Partecipante

SASSARI

4 GIUGNO 2005
Convegno  organizzato  dalla  ASL  di  Sassari  dal  titolo  “Epatite  C  e
tossicodipendenza: la gestione di un paziente difficile”

RUOLO Partecipante

ALGHERO

8 APRILE 2005
Corso di Aggiornamento organizzato dalla ASL di Sassari dal titolo “Problematiche
cliniche della cirrosi epatica”

RUOLO Partecipante



SASSARI

26 NOVEMBRE 2004
Corso  di  aggiornamento  organizzato  da  S.I.N.P.F.  dal  titolo  “L’evoluzione  del
trattamento antidepressivo”

RUOLO Partecipante

ORISTANO

15 GIUGNO 2004
Corso di aggiornamento organizzato da FeDerSerD dal titolo “Ruoli ed integrazione
tra  i  professionisti  del  SerT…  Gestione  farmacologica  dalla  dipendenza  da
oppiacei”

RUOLO Partecipante

SARDARA

10 GIUGNO 2004
Corso  di  formazione  organizzato  da  S.I.T.D.  e  USL di  Sanluri  dal  titolo  “Doppia
diagnosi e problemi complessi nelle tossicodipendenze”

RUOLO Partecipante

OLBIA

DAL 9 AL 12 FEBBR 2004
Corso  di  Formazione  organizzato  dalla  ASL di  Olbia  dal  titolo  “Gioco d’azzardo
patologico  e  attivazione  dei  gruppi  dei  Gruppi  terapeutici  per  giocatori
d’azzardo”

RUOLO Partecipante

NUORO

7 FEBBRAIO 2004
Corso di Aggiornamento dal titolo “Le certificazioni mediche”

RUOLO Partecipante

OLBIA

29 NOVEMBRE 2003
Convegno dal titolo “Il trauma cranio encefalico”

RUOLO Partecipante

CAGLIARI

7 NOVEMBRE 2003
Corso di Aggiornamento organizzato da S.I.N.P.F. dal titolo “Le nuove frontiere della
terapia antidepressiva”

RUOLO Partecipante

OLBIA

3-4-5 OTTOBRE 2003
Corso di aggiornamento organizzato dalla ASL di Olbia dal titolo “Il dolore severo,
inutile, evitabile”

RUOLO Partecipante

CAGLIARI

29 MAGGIO 2003
Corso di  Aggiornamento organizzato  da S.I.T.D. dal  titolo “Disturbi dell’umore e
tossicodipendenza”

RUOLO Partecipante

TEMPIO P.
17 MAGGIO 2003

Convegno organizzato dalla ASL di Olbia dal titolo “Le emergenze psichiatriche in
Pronto Soccorso”

RUOLO Partecipante

CAGLIARI

14 DICEMBRE 2002
Corso di Aggiornamento organizzato da S.I.T.D. (Società Italiana Tossicodipendenze)
dal titolo “Il carving: basi biologiche e comportamentali”



RUOLO Partecipante

SAN TEODORO

4-5-6 OTTOBRE 2002
XI Congresso Nazionale organizzato dall’Associazione Italiana dei Club degli Alcolisti
in Trattamento (A.I.C.A.T.)

RUOLO Partecipante

OLBIA

21 SETTEMBRE 2002
Corso di Aggiornamento organizzato dalla ASL di Olbia dal titolo  “Cure Palliative:
una risposta di èquipe ai bisogni del malato inguaribile”

RUOLO Partecipante

ORISTANO

7 MAGGIO 2002
Convegno  della  SITD  (Società  Italiana  Tossico-Dipendenze)  dal  titolo
“Aggiornamenti in tema di tossicodipendenza”

RUOLO Partecipante

OLBIA

23 MARZO 2002
Corso di aggiornamento di II livello organizzato da A.C.A.T. (Associazione dei Club
degli alcolisti in trattamento) di Olbia dal titolo “Etica e spiritualità”

RUOLO Partecipante

OLBIA

10 GIUGNO 2000
Corso di formazione organizzato dalla ASL di Olbia dal titolo “Alcool e guida”

RUOLO Partecipante

CAGLIARI

27 NOVEMBRE 1999
Seminario  organizzato  daI.E.F.C.O.S.  dal  titolo  “Abuso  sessuale  all’infanzia:  dal
trauma alla diagnosi”

RUOLO Partecipante

SASSARI

19-19 MARZO 1999
Corso di Aggiornamento organizzato Regione Autonoma della Sardegna  dal titolo “Il
lavoro di équipe interdisciplinare”(49 ore formative)

RUOLO Partecipante

CAGLIARI

28 NOVEMBRE 1998
Seminario organizzato da IEFCOS e Amministrazione provinciale di Cagliari dal titolo
“La mediazione familiare: aspetti teorici, clinici e formativi”

RUOLO Partecipante

CAGLIARI

4 LUGLIO 1998
Seminario organizzato da IEFCOS e Amministrazione Provinciale di Cagliari dal titolo
“L’approccio relazionale e l’integrazione degli interventi nella psicosi”

RUOLO Partecipante

CAGLIARI

DAL 1999 AL 2001
Corso  di  Formazione  organizzato  dall’Assessorato  Regionale  dell’Igiene  e  Sanità
all’interno  di  un  progetto  multicentrico  nazionale  dal  titolo  “Studio  multicentrico
Vedette: valutazione ed attività dei SERT”

RUOLO Partecipante



CAGLIARI

13 MAGGIO 1998
Workshop  dal  titolo  “Comunicazione  e  cambiamento:  soluzione  rapida  dei
problemi”

RUOLO Partecipante

ORTACESUS

17-18 OTTOBRE 1997
Corso di II livello organizzato da A.C.A.T. dal titolo “I gruppi di auto mutuo aiuto e
i  problemi alcol/droga correlati” rivolto agli  operatori  dei  Club degli  Alcolisti  in
Trattamento (12 ore)

RUOLO Partecipante

ORTACESUS

25-30 MARZO 1996
Corso  di  sensibilizzazione  organizzato  da  A.C.A.T  dal  titolo  “Problemi
alcolcorrelati”, totale ore 50

RUOLO Partecipante

 Pubblicazioni:

   -      “Fumo e disturbi psichiatrici”, opuscolo informative sui trattamenti di riduzione e 
disassuefazione da fumo, edito nel 2010 nell’ambito del Progetto Nazionale CCM 

   -       Comunicazione POSTER  dal titolo “Centro Antifumo ASL 2 Olbia: dalla Formazione 
all’Azione, 2010 Reggio Emilia  Progetto Nazionale CCM
   

 -      Epidemiol Prev 2013; 37 (4-5): 263-270- Volume di prestazioni erogate dai Centri antifumo italiani e 
loro   caratteristiche predittive di successo nei tentativi per smettere effettuati dai fumatori afferenti

-     Federserd Informa n° 31/2018 – La terapia della infezione da HCV nei pazienti tossicodipendenti  -
“ Rewiev sul disturbo da uso di sostanze”

Dichiaro che le informazioni contenute nel presente CV sono corrispondenti al vero, consapevole delle
responsabilità penali cui posso andare incontro in caso di dichiarazioni mendaci, ai sensi e per effetto
dell’art.76 del DPR 445/2000 e sotto la mia responsabilità. 
Inoltre autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.

 Fto  Rosalba Cicalò

































F O R M A T O  E U R O P E O
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V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MILIA PAOLA

Nazionalità ITALIANA

Data di nascita 14/12/1982 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da – a) DAL 18/09/2020  A TUTT’OGGI

Nome e indirizzo del datore di lavoro Attribuzione incarico di sostituzione della Direzione della S.C. Area Dipendenze
Patologiche Oristano (ai sensi dell’art.22 del CCNL sottoscritto il 19.12.2919),
Distretto di Oristano
Distretto di Ales-Terralba
Distretto di Ghilarza- Bosa
Sede unica: Via Antioco Casula 5 - 09170 Oristano

Tipo di azienda o settore ASL Oristano
Tipo di impiego Sostituto Direttore S.C. SerD Oristano

Date (da – a) DAL MARZO 2020  A  SETTEMBRE 2020
Nome e indirizzo del datore di lavoro Svolgimento,  in  qualità  di  Sostituto  Referente  individuato dal  Direttore  DSMD

Zona Centro, delle attività di Servizio competenti al Responsabile di S.C. - SerD
Oristano
Distretto di Oristano, Via Michele Pira 46 - 09170 Oristano

Tipo di azienda o settore ASSL Oristano
Tipo di impiego Dirigente Medico in Psichiatria

Date (da – a) DAL 04/12/2018  A  TUTT’OGGI

Nome e indirizzo del datore di lavoro Membro della cabina di Regia/Gruppo di Coordinamento del Piano Regionale
2017 Gioco d’Azzardo Patologico (GAP) Sardegna
Distretto di Oristano, Via Michele Pira 46 - 09170 Oristano

Tipo di azienda o settore ASSL Oristano
Tipo di impiego Dirigente Medico in Psichiatria

Date (da – a) DAL 06/09/2018  AL 01/01/2020
Nome e indirizzo del datore di lavoro Referente dell’Ambulatorio Anti Fumo

Distretto di Ghilarza/Bosa, Via Santa Lucia 54 - 09074 Ghilarza
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Tipo di azienda o settore ASSL Oristano
Tipo di impiego Dirigente Medico in Psichiatria

Date (da – a) DAL 01/10/2017  AL 01/01/2020
Nome e indirizzo del datore di lavoro Referente dell’Ambulatorio di Alcologia 

Distretto di Ghilarza/Bosa, Via Santa Lucia 54 - 09074 Ghilarza
Tipo di azienda o settore ASSL Oristano

Tipo di impiego Dirigente Medico in Psichiatria

Date (da – a) DAL 01/01/2017  A  TUTT’OGGI

Nome e indirizzo del datore di lavoro Referente del Centro Anti Fumo c/o il SerD
Distretto di Oristano, Via Michele Pira 46 - 09170 Oristano

Tipo di azienda o settore ASL 5 Oristano
Tipo di impiego Dirigente Medico in Psichiatria

Date (da – a) DAL 01/01/2017  A  TUTT’OGGI

Nome e indirizzo del datore di lavoro SerD (Servizio per le Dipendenze) 
Distretto di Oristano, Via Michele Pira  46 - 09170 Oristano

Tipo di azienda o settore ASSL Oristano
Tipo di impiego Dirigente Medico in Psichiatria

                                      Date (da – a) DAL 6/06/2016 AL 31/12/2016
Nome e indirizzo del datore di lavoro SPDC (Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura)

SerD  (Servizio  per  le  Dipendenze)  con  copertura,  a  rotazione,  delle  visite
ambulatoriali c/o il Carcere di Massama 
Distretto di Oristano, Piazzale San Martino -09170 Oristano
Distretto di Oristano, Via Michele Pira 46 - 09170 Oristano

Tipo di azienda o settore ASL 5 Oristano
Tipo di impiego Dirigente Medico in Psichiatria

Date (da – a) DAL 1/05/2015 AL 5/06/2016
Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro di Salute Mentale, 

Distretto di Sorgono, Corso IV Novembre 104, 08030 Sorgono (Nuoro)
Tipo di azienda o settore ASL 3 Nuoro 

Tipo di impiego Dirigente Medico in Psichiatria

Date (da – a) DAL 10/11/2014 AL 30/04/2015
Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro di Salute Mentale, con copertura, a rotazione, dei turni festivi al Servizio

Psichiatrico di Diagnosi e Cura.
Distretto di Ales/Terralba, Via Santa Suina, snc (Terralba) 09098-Oristano, Corso
Umberto I (Ales) 09091 – Oristano, 
Distretto di Oristano, Piazzale San Martino -09170 Oristano

Tipo di azienda o settore ASL 5 Oristano 
Tipo di impiego Dirigente Medico in Psichiatria

Date (da – a) DAL 30/06/2011 AL 30/06/2014
Nome e indirizzo del datore di lavoro Clinica Psichiatrica Università degli Studi Cagliari, Via Liguria,13 – 09127 Cagliari

Tipo di azienda o settore ASL 8 Cagliari 
Tipo di impiego Medico Specializzando impegnato, oltre che nelle normali mansioni inerenti tale ruolo, anche 

nella co-gestione dell’Ambulatorio dei Disturbi del Comportamento Alimentare
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Date (da – a) DA MAGGIO 2013  A GENNAIO 2014
Nome e indirizzo del datore di lavoro Clinica Psichiatrica Università degli Studi Cagliari, Via Liguria,13 – 09127 Cagliari

Tipo di impiego Blinded Rater nell’ambito dello studio clinico Lundbeck 14724A (studio in aperto, randomizzato,
di  28  settimane,  per  valutare  l’efficacia  di  Aripiprazolo  in  mono-somministrazione  mensile
rispettto a Paliperidone palmitato in pazienti adulti affetti da Schizofrenia

                                      Date (da – a) DA AGOSTO 2008 A LUGLIO 2014
Tipo di azienda o settore ASL 8 Cagliari – ASL 5 Oristano

Tipo di impiego Medico sostituto occasionale di Medici di Continuità Assistenziale (guardia Medica e Turistica)

Date (da – a) DA AGOSTO 2008 A LUGLIO 2014
Nome e indirizzo del datore di lavoro Dott. De Muro Nicola, via S'Arrulloni, Cagliari

Dott.ssa Olla Maria, Via XX Settembre, Quartu Sant’Elena
Dott.ssa Canu Maria Francesca, via Berna - via Venezia, Cagliari

Tipo di impiego Medico sostituto occasionale di Medici di Medicina Generale

Date (da – a) Ottobre 2009 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Società Italiana di Psichiatria Sezione Sardegna

Tipo di impiego Collaborazione  nell’ambito  del  lavoro  di  Segreteria  Organizzativa  SIP  (Società  Italiana  di
Psichiatria) Sezione Sardegna, per la programmazione del Corso dal titolo “I disturbi dell’umore
in comorbidità con i disturbi di personalità: implicazioni cliniche e terapeutiche”, tenutosi presso
la Clinica Psichiatrica dell’Università degli Studi di Cagliari

Date (da – a) SETTEMBRE 2009 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Società Italiana di Psichiatria Sezione Sardegna

Tipo di impiego Collaborazione con la Segreteria Organizzativa SIP (Società Italiana di Psichiatria) Sezione 
Sardegna, per la programmazione di un Ciclo di Seminari dal titolo “Percorsi guidati di 
Psichiatria Forense”; Progetto Giovani Psichiatri; Cagliari

Date (da – a) DAL GIUGNO 2009 AD AGOSTO 2009
Nome e indirizzo del datore di lavoro Clinica Psichiatrica Università degli Studi Cagliari, Via Liguria,13 – 09127 Cagliari

Tipo di impiego Sub-investigator  e  Rater  nello  studio  clinico  RUBY  (Studio  randomizzato,  multicentrico,  in
aperto,  a  gruppi  paralleli  con valutatori  delle  scale  in  cieco,  della  durata  di  6  settimane,  di
confronto tra Quetiapina a rilascio prolungato come monoterapia e terapia aggiuntiva del Litio in
pazienti affetti da Depressione Resistente al trattamento)

Date (da – a) DA Ottobre 2008 a Maggio 2009
Nome e indirizzo del datore di lavoro Policlinico Universitario di Monserrato

Tipo di azienda o settore ASL 8 Cagliari 
Tipo di impiego Tirocinio presso il Centro Obesità 

Date (da – a) Da Agosto 2008 a Giugno 2009
 Nome e indirizzo del datore di lavoro Clinica Psichiatrica Università degli Studi Cagliari, Via Liguria,13 – 09127 Cagliari

Tipo di azienda o settore ASL 8 Cagliari 
Tipo di impiego Tirocinio con la qualifica di Medico Interno

Date (da – a) Dal 16 agosto 2008 al 30/08/2008
Nome e indirizzo del datore di lavoro Villaggio Telis – Via Capri, 49 Arbatax (OG)

Tipo di azienda o settore Privato
Tipo di impiego Medico 
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Date (da – a) DA AGOSTO 2008 A SETTEMBRE 2008
Nome e indirizzo del datore di lavoro P.O. SS. Trinità, Via Is Mirrionis, Cagliari

Tipo di azienda o settore ASL 8 Cagliari 
Tipo di impiego Tirocinio in qualità di medico volontario presso il Pronto Soccorso 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da – a) DAL 30/06/2009 AL 30/06/2014
Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Clinica Psichiatrica Università degli Studi Cagliari, Via Liguria,13 – 09127 Cagliari

Qualifica conseguita
Principali tematiche/competenza

professionali possedute

Specialista in Psichiatria
Votazione 50/50 e lode, Menzione Speciale

Date (da – a) DAL 01/01/2011 AL 12/12/2014
Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Corso di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (ATC), via Crispi, Cagliari

Qualifica conseguita Psicoterapeuta cognitivista post-razionalista 

Date (da – a) LUGLIO 2013
Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
RFMH (Research Foundation for Mental Hygiene)

Qualifica conseguita Training scala C-SSRS (Columbia-Suicide Severity Rating Scale)  

Date (da – a) Aprile 2009
Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Università degli studi di Cagliari, Dipartimento di Sanità Pubblica, Sezione di Psichiatria, Prof.
Carpiniello

Qualifica conseguita Training e Certificazione SCID I (Intervista Clinica Strutturata per il DSM IV)

Date (da – a) MAGGIO 2009
 Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Astra Zeneca

Qualifica conseguita Training e certificazione MADRS, CGI e M.I.N.I.

Date (da – a) Luglio 2008
Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine dei Medici  Chirurghi e degli  Odontoiatri  della Provincia di  Cagliari,  Via dei Carroz,14
Cagliari

Qualifica conseguita Iscrizione nell’Albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Cagliari al numero 9028

Date (da – a) Da aprile 2008 a luglio 2008
Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Medicina e Chirurgia

Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Prova  pratica  eseguita  presso  il  reparto  di  Endocrinologia-Centro  Obesità  del  Policlinico  di
Monserrato,  chirurgia  generale  presso  il  Policlinico  di  Monserrato  Cagliari  e  ambulatorio  di
medicina generale Dott. E. Montaldo, Via De Gioannis,27 Cagliari

Qualifica conseguita Abilitazione all’esercizio della Professione di Medico-Chirurgo in seguito al superamento della
prima sessione dell’Esame di Stato del 2008, con votazione 270/270

Date (da – a) DA Aprile 2008 a Luglio 2008
Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Clinica Psichiatrica Università degli Studi Cagliari, Via Liguria,13 – 09127 Cagliari

Qualifica conseguita Tirocinio con la qualifica di Laureata Interna

Date (da – a) Marzo 2008
Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Medicina e Chirurgia

Qualifica conseguita Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e lode

Date (da – a) DA Maggio 2006 a Marzo 2008
Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Medicina e Chirurgia

Qualifica conseguita Tirocinio con la qualifica di Studentessa Universitaria Interna
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CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della carriera
ma non necessariamente riconosciute da

certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE INGLESE

• Capacità di lettura BUONO

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale BUONO

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

Attitudine  a  lavorare  in  team:  esperienza  in  diverse  situazioni  in  cui  era  indispensabile  la
collaborazione tra figure diverse (lavoro, sport).
Capacità di adattamento: esperienza in lavori che richiedono ampia flessibilità di impiego, con
modalità orarie molto varie (tarda sera, fine settimana)

CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente

riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

Utilizzo delle seguenti scale di valutazione nell’attività clinica e di ricerca presso la scuola di
specializzazione:  SCID I-II  (certificazione);  MADRS CGI e M.I.N.I (certificazione);  C-SSRS
(certificazione);  PANSS (SCI  –  PANSS);  CGI-SCH;  BACS; MMSE;  PAS (SCI-PAS);  FPS;
SWBS; WHO-Qol-Bref, Dotes Barnes acatisia scale; AIMS; Simpson Angus Scale; CRS; DAI.

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

Pacchetto Microsoft (XP, 2007, 2010) e Open Office, Sistema Operativo Microsoft (Windows 7 e 
successivi) e browser web (IE9, Mozilla Firefox, Safari, Chrome).
Utilizzo di database per la gestione di pazienti (Medico 2000, Millennium, Perseo)
Utilizzo di Piattaforma MFP5 e PSM per la gestione della cartella clinica elettronica, SISAR, 
CUPWEB.

PATENTE O PATENTI Patente B
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PUBBLICAZIONI

1. F. Pinna, E. Pisano, V. Nonnoi, G. Carta, G. Pillai, S. Corrias, P. Milia, F. Biggio, F. Vel-

luzzi, A. Loviselli, W. Orrù, B. Carpiniello; “ Obesità e Disturbi di Personalità: risultati di

uno studio caso controllo”, volume degli abstract, pag. 137, XI Congresso Nazionale di

Psichiatria Forense “La gestione del rischio in Psichiatria” Alghero, 23-25 maggio 2008.

2. F. Pinna, L. Lai, S. Pirarba, E. Pisano, S. Floris, V. Mattana, S. Piredda, P. Milia, F. Big -

gio, F. Velluzzi, A. Loviselli, W. Orrù, B. Carpiniello; “Obesità e Disturbi di Personalità: ri-

sultati di uno studio caso controllo”, IV Conferenza tematica SIP “Relazione e compren-

sione in Psichiatria: la complessità della cura”, Venezia, 12-14 novembre 2008.

3. F. Pinna, L. Lai, S. Pirarba, E. Pisano, S. Piredda, P. Milia, M. Pitzalis, F. Biggio, F. Vel -

luzzi, A. Loviselli, W. Orrù, B. Carpiniello; “Obesità e Disturbi di Personalità: risultati di

uno studio caso controllo”, volume 15 degli abstract, pag. 310-311, XIII Congresso Na-

zionale della Società Italiana di Psicopatologia “Psichiatria 2009: Clinica, Ricerca e im-

pegno Sociale” Roma, 10-14 febbraio 2009.

4. Pinna F, Sarritzu E, Milia P, Tuveri R, Taberlet M, Concas C, Tusconi M, Fatteri F, Vel -

luzzi F, Loviselli A, Orrù W, Carpiniello B. Obesità e psicopatologia: differenze di genere,

In Differenze di genere e salute mentale – Atti della Conferenza Tematica Nazionale

della Società Italiana di Psichiatria, a cura di B. Carpiniello, Bologna, Medimond – Mon-

duzzi Editore, pp. 13-17.

5. Pinna F, Pisano E, Nonnoi V, Carta G, Pillai G, Corrias S, Milia P, Biggio F, Costantini N,

Velluzzi F, Loviselli A, Orrù W, Carpiniello B. Obesità e disturbi di personalità: risultati di

uno studio caso - controllo. Raccolta degli abstracts, Giornata dedicata alla divulgazione

della ricerca scientifica in medicina, Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Medici-

na e Chirurgia, VI Edizione, 29 Giugno 2009, p. 70.

6. Pinna F, Lai L, Floris S, Milia P, Piras S, Mattana V, Concas C, Costantini N, Velluzzi F,

Loviselli A, Orrù W, Carpiniello B. Obesità e punteggi all’SCL-90-R. Abstract Book, XLV

Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria, 11-15 Ottobre 2009, pp. 200-

201.

7. A. Ortu, F. Pinna, E. Sarritzu, P. Milia, C. Bandecchi, S. Lai, S. Piras, C. Concas, E. Por -

toghese, R. manca, F. Velluzzi, A. Loviselli, W. Orrù, B. Carpiniello: Obesità e Alessiti -

mia, 5° Congresso nazionale Società Italiana dell’obesità, Roma 15-17 aprile 2010, pag.

18.

8. Ortu A, Pinna F, Sarritzu E, Milia P, Bandecchi C, Lai L, Piras S, Concas C, Manca R,

Portoghese E, Velluzzi F, Loviselli A, Orrù W, Carpiniello B. Obesità e alessitimia. Rac-

colta degli abstracts, Giornata dedicata alla divulgazione della ricerca scientifica in medi-

cina, Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Medicina e Chirurgia, VII Edizione, 18

Giugno 2010, p. 98.

9. Lai L, Pirarba S, Pinna F, Milia P, Sarritzu E, Piras S, Lai S, Lepori T, Maccioni R, Ta -

berlet M, Scanu I, Carpiniello B. Il disturbo bipolare e la comorbidità con i disturbi di per-
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sonalità.   Raccolta  degli  abstracts,  Giornata  dedicata  alla  divulgazione  della  ricerca

scientifica in medicina, Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Medicina e Chirurgia,

VII Edizione, 18 Giugno 2010, p. 168.

10. Mellino G, Pinna F, Bandecchi C, Puddu L, Pintore SM, Milia P, Sarritzu E, Maccioni R,

Perra V, Carpiniello B. Effectiveness degli antipsicotici nel trattamento dei pazienti con

disturbi dello spettro schizofrenico: risultati di uno studio osservazionale. Raccolta degli

abstracts, Giornata dedicata alla divulgazione della ricerca scientifica in medicina, Uni-

versità degli Studi di Cagliari, Facoltà di Medicina e Chirurgia, VII Edizione, 18 Giugno

2010, p. 169.

11. Pirarba S, Aru D, Lai L, Pinna F, Lai S, Piras S, Milia P, Sarritzu E, Taberlet M, Carpi-

niello B. Vittimizzazione e disturbi mentali: risultati di uno studio caso – controllo. Rac-

colta degli abstracts, Giornata dedicata alla divulgazione della ricerca scientifica in medi-

cina, Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Medicina e Chirurgia, VII Edizione, 18

Giugno 2010, p. 170.

12. Mellino G., Pintore S.M., Puddu L., Pinna F., Bandecchi C., Milia P., Sarritzu E., Maccio-

ni R., Perra V., Carpiniello B.: Effectiveness degli antipsicotici nel trattamento dei pa-

zienti con disturbi dello spettro schizofrenico: risultati di uno studio osservazionale. Ab-

stract Book, XVII Congresso Nazionale della Società Italiana di NeuroPsicoFarmacolo-

gia: Dall’epigenetica alle basi della neurobiologia sperimentale e clinicaCagliari, 22-25

settembre 2010, p. 96.

13. Pirarba S, Aru D, Lai L, Pinna F, Lai S, Piras S, Milia P, Sarritzu E, Taberlet M, Maccioni

R, Carpiniello B. Vittimizzazione e disturbi mentali: risultati di uno studio caso – control -

lo. Abstract Book, V Conferenza Tematica della Società Italiana di Psichiatria “Lo psi -

chiatria del nuovo millennio: bisogni formativi, competenze cliniche e rischi professiona-

li”, Riccione, 13-16 ottobre 2010, pp. 22-23.

14. Lai L, Pirarba S, Pinna F, Milia P, Sarritzu E, Piras S, Lai S, Lepori T, Maccioni R, Ta -

berlet M, Scanu I, Carpiniello B. Il disturbo bipolare e la comorbidità con i disturbi di per-

sonalità. Abstract Book, V Conferenza Tematica della Società Italiana di Psichiatria “Lo

psichiatria del nuovo millennio: bisogni formativi, competenze cliniche e rischi professio-

nali”, Riccione, 13-16 ottobre 2010, p. 98.

15. Mellino G, Pintore SM, Puddu L, Pinna F, Bandecchi C, Milia P, Sarritzu E, Maccioni R,

Perra V, Carpiniello B. Effectiveness degli antipsicotici nel trattamento di pazienti con di-

sturbi dello spettro schizofrenico: risultati di uno studio osservazionale. Abstract Book, V

Conferenza Tematica della Società Italiana di Psichiatria “Lo psichiatria del nuovo mil-

lennio: bisogni formativi, competenze cliniche e rischi professionali”, Riccione, 13-16 ot-

tobre 2010, pp. 99-100

16. Pinna F, Pirarba S, Lai L, Piras S, Sarritzu E, Milia P, Concas C, Ortu A, Aru D, Tusconi

M, Puddu L, Pintore SM, Deriu L, Velluzzi F, Loviselli A, Orrù W, Carpiniello B. Obesità e

qualità della vita. Abstract Book, 15° Congresso della Società Italiana di Psicopatologia,

Roma, 15-19 febbraio 2011, Giornale Italiano di Psicopatologia, vol. 17, p. 213.
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17. Lai L, Pirarba S, Pinna F, Milia P, Sarritzu E, Piras S, Lai S, Lepori T, Maccioni R, Ta -

berlet M, Scanu I, Sardu C, Carpiniello B. Il disturbo bipolare e la comorbidità con i di -

sturbi di personalità. Abstract Book, 15° Congresso della Società Italiana di Psicopatolo-

gia, Roma, 15-19 febbraio 2011, Giornale Italiano di Psicopatologia, vol. 17, p. 159.

18. Pinna F, Mellino G, Pintore SM, Puddu L, Bandecchi C, Milia P, Sarritzu E, Maccioni R,

Perra V, Tusconi M, Deriu L, Carpiniello B. Effectiveness degli antipsicotici nel tratta-

mento di pazienti con disturbi dello spettro schizofrenico: risultati di uno studio osserva-

zionale. Abstract Book, 15° Congresso della Società Italiana di Psicopatologia, Roma,

15-19 febbraio 2011, Giornale Italiano di Psicopatologia, vol. 17, p. 165.

19. Pirarba S, Aru D, Lai L, Pinna F, Lai S, Piras S, Milia P, Sarritzu E, Taberlet M, Maccioni

R, Carpiniello B. Vittimizzazione e disturbi mentali: risultati di uno studio caso – control -

lo. Abstract Book, 15° Congresso della Società Italiana di Psicopatologia, Roma, 15-19

febbraio 2011, Giornale Italiano di Psicopatologia, vol. 17, p. 166.

20. Lai L, Pirarba S, Pinna F, Milia P, Sarritzu E, Piras S, Lai S, Lepori T, Maccioni R, Ta -

berlet M, Scanu I, Sardu C, Carpiniello B. Il disturbo bipolare e la comorbidità con i di -

sturbi di personalità. Volume degli abstract, XIV Congresso Nazionale di Psichiatria Fo-

rense, Alghero, 27-29 maggio 2011, pp. 119-120.

21. Pinna F, Puddu L, Pintore SM, Mellino G, Bandecchi C, Milia P, Sarritzu E, Maccioni R,

Perra V, Tusconi M, Deriu L, Carpiniello B. Effectiveness degli antipsicotici nel tratta-

mento di pazienti con disturbi dello spettro schizofrenico: risultati di uno studio osserva-

zionale. Volume degli abstract, XIV Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghe-

ro, 27-29 maggio 2011, pp. 140-141.

22. Pirarba S, Aru D, Lai L, Pinna F, Lai S, Piras S, Milia P, Sarritzu E, Taberlet M, Maccioni

R, Carpiniello B. Vittimizzazione e disturbi mentali: risultati di uno studio caso – control -

lo. Volume degli abstract, XIV Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero, 27-

29 maggio 2011, pp. 167-168.

23. E. Zaccheddu, M. Tusconi, F. Pinna, F. Fatteri, L. Deriu, L. Lai, S. Pirarba, E. Sarritzu,

S. Lai, T. Lepori, R. Maccioni, P. Milia, M. Taberlet, L. Sanna, V. Perra, R. Pisu Randac-

cio, E. Piras, E. Diana, B. Carpiniello: “Differenze di genere nella remissione clinica e

Recovery nella Schizofrenia. Risultati preliminari di uno studio di coorte prospettico. VI

Conferenza Tematica Nazionale Società Italiana di Psichiatria “Differenze di genere e

salute mentale”, Cagliari 20-22 Ottobre 2011.

24. Pinna F, Deriu  L., Lepori  T., Maccioni  R., Milia  P., Sarritzu  E., Tusconi  M., Carpiniello

B.; Cagliari Recovery Study Group. “Is it  true remission?  A study of remitted patients

affected  by  schizophrenia  and  schizoaffective  disorders”.  Psychiatry  Res. 2013  Dec

30;210(3):739-44.

25. F. Pinna, L. Sanna, V. Perra, R. Pisu Randaccio, E. Diana, B. Carpiniello, The Cagliari

Recovery Study Group (D. Aru, C. Bandecchi, L. Deriu, E. Corda, F. Fatteri, A. Ghiani,
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A. Lai, S. Lai, L. Lai, T. Lepori, R. Maccioni, P. Milia, S. Pintore, S. Pirarba, E. Piras, S.

Piras, L. Puddu, E. Sarritzu, M. Taberlet, C. Tocco, M. Tusconi, E. Zaccheddu: “Long-

term outcome of schizoaffective disorder. Are there any differences with respect to schi-

zophrenia?” Riv. Psichiatr 2014; 49 (1): 41-49.

26. Pinna F., Tusconi M., Sarritzu E., Maccioni R., Milia P., Floris S., Lostia di Santa Sofia

S., Diana E., Pintore S.M., Aru D., Ghiani A., Lai A., Carpiniello B.: “Fattori correlati alla

Remissione e Recovery in una coorte di pazienti con Disturbo dello Spettro Schizofreni-

co: risultati di uno studio osservazionale prospettico”; Abstract Book, XVIII Congresso

Nazionale della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia “Personalizzazione dei trat-

tamenti in Neuropsicofarmacologia: un ponte tra scienza di base, clinica, ambiente e te -

rapie” , Torino 3-6 giugno 2014. 

27. Pinna F., Tusconi M., Tocco C., Milia P., Sarritzu E., Maccioni R., Deriu L., Sanna L., Le-

pori T., Carpiniello B.: “Schizofrenia e Disturbo Schizoaffettivo: Differenze cliniche, di de-

corso, esito e trattamento”; Abstract Book, XVIII Congresso Nazionale della Società Ita-

liana di Neuropsicofarmacologia “Personalizzazione dei trattamenti in Neuropsicofarma-

cologia: un ponte tra scienza di base, clinica, ambiente e terapie” , Torino 3-6 giugno

2014.

28. Pinna F., Tusconi M., Zaccheddu E., Deriu L., Puddu L., Sarritzu E., Lepori T., Maccioni

R., Milia P., Sanna L., Perra V., Fatteri F., Ghiani A., Lai A., Carpiniello B.: “Differenze di

genere nella Remissione e Recovery di pazienti schizofrenici e schizoaffettivi: riusltati di

uno studio di coorte prospettico”, Abstract Book, XVIII Congresso Nazionale della Socie-

tà Italiana di Neuropsicofarmacologia “Personalizzazione dei trattamenti in Neuropsico-

farmacologia: un ponte tra scienza di base, clinica, ambiente e terapie” , Torino 3-6 giu-

gno 2014

29. Sanna L., Milia P., Pinna F., Puddu L., Fatteri F., Lostia di Santa Sofia S., Tusconi M.,

Deiana V., Ghiani A., Lai A., Medda F., Atzeni M.G., Manca D., Floris S., Arzedi C., Car -

piniello B.: “Prevalenza dei disturbi della condotta alimentare in un campione rappresen-

tativo di adolescenti e giovani adulti”, XIII Congresso Nazionale Società Italiana di Psi -

chiatria di Consultazione, Cagliari 17-19 settembre 2015.

30. Pinna F., Sanna L., Milia P., Puddu L., Fatteri F., Lostia di Santa Sofia S., Deiana V.,

Ghiani A., Lai A., Medda F., Atzeni M.G., Manca D., Arzedi C., Carpiniello B.: “Prevalen -

za del rischio di sviluppare problematiche alcol-correlate in un campione rappresentativo

di adolescenti e giovani adulti: risultati all’Alcohol Use Disorders Identification Test (AU-

DIT)”, XIII Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria di Consultazione, Cagliari

17-19 settembre 2015.

31. Pinna F., Sanna L., Milia P., Puddu L., Fatteri F., Lostia di Santa Sofia S., Deiana V.,

Ghiani A., Lai A., Medda F., Atzeni M.G., Manca D., Arzedi C., Carpiniello B.: “La Drun -

koressia: un nuovo disturbo del comportamento alimentare correlato all’uso di alcol. Stu-

dio di prevalenza in un campione rappresentativo di adolescenti e giovani adulti”, XIII

Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria di Consultazione, Cagliari 17-19 set-

tembre 2015.
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32. F. Pinna, P. Milia, A. Mereu, S. Lostia di Santa Sofia, L. Puddu, F. Fatteri, A. Ghiani, A.

Lai, L. Sanna, B. Carpiniello: “Validation of the Italian version of the Compensatory Ea-

ting and Behaviors in Response to Alcohol Consumption Scale (CEBRACS)”, Eating Be-

haviors 19 (2015): 120-126.

33. F. Pinna, M. Tusconi, M. Bosia, R. Cavallaro, B. Carpiniello and the Cagliari Recovery

Group Study (P. Milia): “Criteria for symptom remission revisited: a study of patients af-

fected by schizophrenia and schizoaffective disorders”, BMC Psychiatry 2013, 13:235

doi: 10.1186/1471-244X-13-235.

34. F. Pinna, L. Deriu, E. Diana, V. Perra, R. Pisu Randaccio, L. Sanna, M. Tusconi, B.

Carpiniello and Cagliari Recovery Study Group (P.Milia): “Clinical Global Impression-

severity score as a reliable measure for routine evaluation of remission in schizophrenia

and  schizoaffective  disorders”,  Annals  of  General  Psychiatry  13  febbraio  2015  DOI

10.1186/s12991-015-0042-6.

35. V. Deiana, E. Diana, F. Pinna, M.G. Atzeni, F. Medda, D. Manca, E. Mascia, F. Farci, M.

Ghiani, R. Cau, M. Tuveri, E. Cossu, L. Elena, S. Mariotti, B. Carpiniello: “Gender and

age differences in eating and drinking risk behaviors in Italian high school students” 24th

European Congress of Psichiatry/European Psychiatry 33S (2016); S72-S115.

36. Sanna L, Milia P, Pinna F, Deiana V, Puddu L, Lostia di Santa Sofia S, Fatteri F, Ghiani

A, Lai A, Medda F, Atzeni MG, Manca D, Arzedi C, Concas C, Carpiniello B:  “Studio

sulla prevalenza del rischio clinico di  manifestare problematiche alcol-correlate in un

campione di 3006 adolescenti e giovani adulti sardi iscritti ad 8 istituti scolastici superiori

delle 4 province storiche della Sardegna: risultati all’alcohol use disorders identification

test (AUDIT)” XIX Congresso Nazionale Società Italiana diPsichiatria Forense, 26-27-28

maggio 2016 Alghero: 80-81. 

37. L. Sanna, P. Milia, F. Pinna, L. Puddu, F. Fatteri, S.S. Lostia di Santa, V. Deiana, A.

Ghiani,  A.  Lai,  F.  Medda,  M.G.  Atzeni,  D.  Manca,  C.  Arzedi,  B.  Carpiniello:  “La

Drunkoressia: un disturbo del comportamento alimentare emergente correlato all’uso di

alcol. Studio di prevalenza in un campione di 3006 adolescenti e giovani adulti iscritti ad

8 istituti scolastici superiori  delle 4 province storiche della Sardegna”  XIX Congresso

Nazionale Società Italiana diPsichiatria Forense, 26-27-28 maggio 2016 Alghero: 78-79.

38. Sanna L, Milia P, Pinna F, Fatteri F., Lostia di Santa Sofia S,  Tusconi M, Deiana V,

Ghiani A, Lai A, Medda F, Atzeni MG, Manca D, Floris S, Arzedi C, Puddu L, Carpiniello

B:  “Studio  sulla  prevalenza  del  rischio  clinico  di  manifestare  disturbi  della  condotta

alimentare  in  un  campione  di  3006  adolescenti  e  giovani  adulti  iscritti  ad  8  istituti

scolastici superiori delle 4 province storiche della Sardegna” XIX Congresso Nazionale

Società Italiana diPsichiatria Forense, 26-27-28 maggio 2016 Alghero: 76-77.

39. L. Sanna, P. Milia, F. Pinna, L. Puddu, F. Fatteri, S.S. Lostia di Santa, V. Deiana, A.

Ghiani,  A.  Lai,  F.  Medda,  M.G.  Atzeni,  D.  Manca,  C.  Arzedi,  B.  Carpiniello:  “La

Drunkoressia: un disturbo del comportamento alimentare emergente correlato all’uso di
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alcol. Studio di prevalenza in un campione di 3006 adolescenti e giovani adulti iscritti ad

8 istituti scolastici superiori”  12° Congresso Nazionale SIPS Le nuove frontiere della

Psichiatria sociale: clinica, public health e neuroscienze, 25-27 gennaio 2018 Napoli:

P133 abstract book.

Partecipazione a Convegni e Se-
minari in qualità Di Relatore o Mo-

deratore

· IV Congresso del Dipartimento di Scienze Mediche Internistiche “Mario Aresu”; Ca-

gliari, 11-12 Dicembre 2009

· Il Disturbo Bipolare dell’umore: problemi clinici e terapeutici; Cagliari, 7 Novembre

2012

· Respiriamo sano per mantenere un corpo sano e una mente sana; Oristano, 17 apri -

le 2019

· La comorbidità tra disturbi da uso di sostanze ed esordi psicotici: la gestione integra-

ta nei servizi del DSMD; Oristano, 26 giugno 2019

La  sottoscritta è  a  conoscenza  che,  ai  sensi  dell’art.  76  del  DPR  445/2000,  le  dichiarazioni
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali.  Inoltre,  la sottoscritta, consapevole dei diritti relativi al capo III  del  Reg. UE 679/16 -
GDPR, con la sottoscrizione del presente documento, presta esplicito ed inequivocabile consenso
ex art. 7 Reg. UE 679/16, al trattamento dei propri dati personali ai fini per cui il presente CV
viene chiesto 

CAGLIARI, 11/04/22 La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali trasmessi ai sensi e per gli effetti
dell’articolo 13 del D.Lgs. 196/2003 - Reg. Europeo 679/2016 - D.Lgs 101/2018

________________________________
            (Paola Milia)
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Cuniculum Vitae

INFORMAZION I PERSONALI

lnterazione

C1

Produioneorale

C1

Eliia Prin[iÒ

86/1 00

110110 e lode

s'f,c

PRODUZONE SCRITTA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

CF: PRNUE87L18L424B

Sesso M Luogo e data di nascita: Trieste, 18V07/1987 Nazionalità ltaliana, Slovena

>x

Dal 2020 Dirigente Medico SC Malattie lnfettive e Tropicali
Contratto di collaborazione coordinata e continuativa
AOU Sassari

2016 lncarico di Guardia Medica Turistica nella sede di Lignano Sabbiadoro
Azienda sanitaria. AAS 2 - isontina, bassa ftiulana

Medico di Guardia medica

2015 lncarico di Guardia Medica nella sede di Gorizia
Azienda sanitaria. AAS 2 - isontina, bassa ftiulana

Medico di Guardia medica

2015 Incarico di Guardia Medica Turistica nella sede di Lignano Sabbiadoro
Azienda sanitraria. AAS 2 - isontina, bassa friulana

Medico di Guardia medica

E.UA MNÒIÒ

CEFORMED - centro regionale diformazione per I'area delle cure
primarie

SSM - Scuola di specialità in Malattie lnfettive e Tropicali presso
Università diSassari

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2001 - 2006

2015-2016

2017 -2021

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Aftre lingue

Sloveno, ltaliano

COMPRENSIONE

Ascolto Lettura

c1 c1

Diploma alliceo classico in lingua d'insegnamento slovena "Primo2
Trubara Gorizia.

zooT -2014 Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia all'Università deglistudi
diTrieste

PARLATO

B2lnglese
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Cuniculum Vitae

Capacita e competenze sociali

Capacità e competenze organiz ativ e

Eliia PrinÒiÒ

i\lembro fondatore DonK Trieste. associazione umanitana di prir,ro accesso alle cure per
popolazioni speciali (migranti, homeless,... )

Capacità dì coordinamento e gestione dei lavori in gruppo acquisita come lncaricato
Locale SlSlt/ (segretariato italiano studenti di nredicirra) nella sede di Trieste dal 2009 al
2011
Esperrenza gestionale in progetti di cooperazione allo sviluppo acquisita come
organizzatore, fund raiser e merrrbro della spedizione medico-umanitaria in Papua Nuova
Guinea da novembre del 20 1 6 a febbraio 20'17

. 42eB

Competenza digitale padronanza degli strumenti della suite per ufficio come eiaboratore dì testi, fogli elettronici.
software di presentazione
padronanza dei programmi per l'elaborazione digitale delle immagini acc;uìsita come
fotografo a livello amatoriale

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Corso di medicina tropicale all' università di Ljubllana - 2Q16 e membro ciella spedizione
medico-umanitarìa in Papua Nuova Guinea da novembre del 2016 a febbraio 2017

Corso di medicina tropicale all'Università di Karthoum in Sudan * setiembrelottobre 2012

lF|\4SA professional exchange in chirurgia generale all'unrversita di Uppsala in Svezra -
luglio/agoslo 20 13

Tìrocinio medico-infermieristico all'lndian lnstitute for lulother and Child a Calcutta - 2008

lf sottoscrittoèaconoscenzache,ai sensi dell'art.76del DPR 44Sl2OOO,ledichiarazioni mendaci, lafalsitànegli atti el'usodi atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. lnoltre, il sottoscritto, consapevole dei diritti relativi al capo lll del Reg. UE
579/16 - G DPR, con la sottoscrizione del presente documento, presta esplicito ed inequivocabile consenso ex art. 7 Reg. UE 679/ 16, al
trattamento dei propri dati personali ai fini per cui ilpresente CV viene chiesto.

Sassari. 07i04/2022
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Formato europeo per il 
curriculum vitae 

 

 

  

Informazioni personali 

 

Cognome(i) / Nome(i) Puddu Roberta 

Indirizzo(i) -- 

Cellulare 3472750001   

E-mail puddu.roberta@aslogliastra.it 

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 07 Luglio 1982 

C.F. PDDRRT82L47E441Q 
  

  

  

Esperienza lavorativa  
  

Dal 29 Dicembre 2016 a tutt’oggi  Contratto a tempo indeterminato di 38 h settimanali come dirigente medico di Psichiatria del SerD della 
Asl 4 Lanusei Sede di Tortolì 

Dal 16 Maggio 2016 al 29 Dicembre 
2016  

Contratto a tempo determinato (8 mesi rinnovabili) di 38 h settimanali come dirigente medico di 
Psichiatria del SerD della Asl 4 Lanusei Sede di Tortolì 

Dal 1° Febb. 2016 al 30 Aprile 2016    Attività di consulenza presso Centro di riabilitazione neurologica AIAS di Perdasdefogu (h 10 
settimanali) 

Dal Giugno 2015 al 30 Aprile 2016    Attività di consulenza presso Centro di riabilitazione neurologica AIAS di Sestu (h 8 settimanali) 

Dal Giugno 2015 al 30 Aprile 2016    Attività di consulenza presso Centro di riabilitazione neurologica AIAS di Lotzorai (h 12 settimanali) 

Dal Giugno 2015 al 30 Aprile 2016    Attività di consulenza presso Centro di riabilitazione neurologica AIAS di San Vito (h 10 settimanali) 

Dal Giugno 2015 a Gennaio 2016 Attività di consulenza presso Centro di riabilitazione neurologica AIAS di Lanusei (h 12 settimanali) 

Dal Giugno 2015 ad Ottobre 2015  
 

Attività di consulenza presso Clinica Sant’Anna reparto di Geriatria (h 4/6 settimanali) 

 

Luglio 2015 Incarico di docenza di 10 ore dalla cooperativa isforcoop per il corso di aggiornamento os “Tecniche di 
assistenza ai malati di SCLEROSI MULTIPLA”  
 

Luglio 2015 
 

Incarico di docenza di 10 ore dalla cooperativa isforcoop per il corso di aggiornamento os “Tecniche di 
assistenza ai malati di SCLEROSI LATERALE AMIOTROFICA” 

 

Dal Giugno 2015 Medico Specialista in Neurologia. 
(03 Giugno 2015) Specializzazione in Neurologia, presso Università degli Studi di Cagliari 
Con votazione 50/50 e lode 
Tesi di Specializzazione “Modello sperimentale per lo studio della disfunzione mitocondriale in pazienti 
affetti da SLA con mutazione A382T della TDP-43”  

  

Dal 2014 ad oggi Collaborazione nell’ambito di ITALSGEN e SARDINIALS CONSORTIUM 
  

 Dal Maggio 2010 al Giugno 2015 Medico Specializzando in Neurologia presso la Neurologia del Policlinico Universitario di Monserrato. 
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2013- 2015 Frequenza, in qualità di Medico Specializzando, presso il Centro UVA (Unità di Valutazione 
Alzheimer) del Policlinico Universitario di Monserrato  

  

2012- 2015 Frequenza, in qualità di Medico Specializzando, presso l’Ambulatorio per le malattie del motoneurone 
del Policlinico Universitario di Monserrato 

  

2012- 2015 Frequenza, in qualità di Medico Specializzando, presso l’Ambulatorio Parkinson del Policlinico 
Universitario di Monserrato 

  

2013- 2014 Attività formativa lavorativa, in qualità di Medico Specializzando, presso il Centro di Sclerosi Multipla 
dell’Ospedale Binaghi, Cagliari 

  

2013 Attività formativa lavorativa, in qualità di Medico Specializzando, presso il Centro di Igiene Mentale, 
Cagliari 

  

2013 Attività formativa lavorativa, in qualità di Medico Specializzando, presso reparto di Neuroriabilitazione 
dell’Ospedale Brotzu, Cagliari 

  

2012 Attività formativa lavorativa, in qualità di Medico Specializzando, presso il reparto di Neurologia e la 
Stroke Unite dell’Ospedale Brotzu, Cagliari 

  

2012 Attività formativa lavorativa, in qualità di Medico Specializzando, presso il Pronto Soccorso 
dell’Ospedale Brotzu, Cagliari 

  

2012 Attività formativa lavorativa, in qualità di Medico Specializzando, presso il reparto di Cardiologia 
dell’Ospedale San Giovanni di Dio, Cagliari 

  

2012 Attività formativa lavorativa, in qualità di Medico Specializzando, presso gli ambulatori di allergologia 
del Policlinico Universitario di Monserrato 

  

2011 Attività formativa lavorativa, in qualità di Medico Specializzando, presso il reparto di Ematologia 
dell’Ospedale Binaghi, Cagliari 

  

2011 Attività formativa lavorativa, in qualità di Medico Specializzando, presso il reparto di Medicina Interna 
dell’Ospedale Santissima Trinità, Cagliari 

  

Agosto- Settembre 2009 Attività lavorativa di Medico di Guardia Medica presso il Pronto Soccorso dell’Ospedale Nostra 
Signora della Mercede di Lanusei nell’ambulatorio sperimentale di codici bianchi e verdi 

  

2009-2014 Attività lavorativa di medico di Guardia Medica presso le ASL 4 (Lanusei), ASL 3 (Sorgono), ASL 8 
(Cagliari) 

  

2011-2012 Attività lavorativa di medico di Guardia Medica Turistica presso la ASL 4 (Lanusei) 

  

2004-2009 Volontaria del Soccorso della Croce Rossa Italiana 

 
Istruzione e formazione 

 

  

2015 Medico Specialista in Neurologia. 
(03 Giugno 2015) Specializzazione in Neurologia, presso Università degli Studi di Cagliari 
Con votazione 50/50 e lode 
Tesi di Specializzazione “Modello sperimentale per lo studio della disfunzione mitocondriale in pazienti 
affetti da SLA con mutazione A382T della TDP-43”  

  

2000-2009 Laurea in Medicina e Chirurgia (19 Marzo 2009), presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Cagliari, discutendo la tesi di Laurea dal titolo “Disturbi cognitivi e 
comportamentali nella sclerosi laterale amiotrofica in fase iniziale: studio neuropsicologico su un 
gruppo di pazienti” 

 Con votazione 110/110 + lode 



Pagina 3/7 - Curriculum vitae di 
 Cognome/i Nome/i  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Unione europea, 2002-2010   24082010 

 

  

1995-2000 Diploma di Ragioneria, presso l’Istituto Tecnico Commerciale A.Gramsci di Tortolì 

 Con votazione 100/100 

  

Formazione e Corsi  

Ottobre 2021-Febbraio 2022 Regolare le emozioni – Teorie e metodi per lo sviluppo e il potenziamento dell’autocontrollo (FAD – 
Carocci Ed.) con 25 ECM 

3-4-5 Novembre 2021 Corso per formatori Unplugged – Assl Sassari con  -- ECM 

4-5-6 Ottobre 21  Neuropotenziamento, sostanze e dipendenze. Biologia, psicologica, clinica e etica. (FAD - Scuola 
Internazionale Superiore di Studi Avanzati, SISSA Trieste) con  -- ECM 

Dicembre 20- Giugno 21 Argomenti di psichiatria in una prospettiva interdisciplinare e sociale. iniziativa di condivisione 
metodologica e scientifica (FAD – Publiedit) con    8 ECM 

20  aprile 2021 L’intelligenza emotiva a scuola come prevenzione delle dipendenze patologiche (FAD – SITD) con -- 
ECM 

3 marzo 2021 Corso BLSD Sanitari (IRC - ASSL Lanusei) 

2 dicembre 2020 I trattamenti farmacologici della dipendenza da nicotina: efficacia e sicurezza. (FAD - FeDerSerD) con    
3 ECM 

13,16 e 18 novembre 2020 Neurobiologia delle dipendenze: focus sulle Nuove Sostanze Psicoattive (NPS) (FAD – Progetto 
Carcere,  ATS Sardegna) con -- ECM 

21 Ottobre, 5 e 12 Novembre 2020 Gestione delle situazioni critiche dell’aggressività espressa da pazienti con dipendenza da sostanze e 
in doppia diagnosi. relazione di aiuto e resilienza. (FAD – Progetto Carcere,  ATS Sardegna) con -- 
ECM 

29 Settembre 2020 Covid-19: guida pratica per operatori sanitari (FAD - FNOMCeO) con  10.40 ECM 

17 Settembre 2020 Nuovi strumenti farmacologici nella dipendenza da oppiacei (FAD - FeDerSerD) con  3 ECM 

30 Agosto 2020 Il trattamento antipsicotico nei pazienti con esordio schizofrenico e uso di sostanze: dalla fase di 
acuzie alla stabilizzazione clinica. (FAD) con 3 ECM 

10 giugno 2020 Soft skills in sanità (FAD - GIMBE) con  9 ECM 

13 Novembre 2019  PRP 2014/18 P- 3.1. Percorsi di formazione rivolti ai MMG, PLS, Servizi Sociali e Implementazione 
dei protocolli di presa in carico integrata dei soggetti ad alto rischio di disagio mentale. (ATS Sardegna 
Assl Lanusei) -- ECM 

27 Marzo 2019 Gioco d’Azzardo Patologico - GAP – dalla Neurobiologia Sperimentale alla Clinica e Riabilitazione 
(Olbia) -- ECM 

17 Dicembre 2018 Indagine conoscitiva sui comportamenti a rischio in adolescenza (ATS Sardegna Assl Lanusei – 
Tortolì) con – ECM 

01 Ottobre 2018 L’alcolista nei Servizi per le dipendenze: come scegliere i percorsi ed i trattamenti in base alle 
evidenze scientifiche – Alcologia oggi tra miti e complessità di cura e riabilitazione (FederSerD - 
Nuoro) con 7 ECM  

6 Luglio 2018 Le nuove dipendenze da sostanze e comportamentali: epidemie del nuovo millennio (ATS Sardegna 
Assl Nuoro – Nuoro) con -- ECM 

5 Luglio 2018 La responsabilità legale professionale degli operatori delle dipendenze (ATS Sardegna Assl Cagliari – 
SerD Cagliari) con -- ECM 

16 Giugno 2018 “Canne…al Vento” VI Convegno Regionale Sardo Sulle Dipendenze – Evento Formativo Regionale 
(Cagliari) – ECM 

18 e 19 Gennaio 2018 Realizzazione di un percorso formativo integrato per formatori, diretto all’acquisizione della 
metodologia della peer education e dispeer education (ATS Sardegna Assl Sanluri – Nuoro) 

2017 Percorso di miglioramento del DSMD 2017 – Seminari clinici Edizione 1 (ATS Sardegna Assl Lanusei 
– Tortolì) con 33 ECM 

7 Dicembre 2017  Corso BLSD (ATS Sardegna Assl Lanusei – Lanusei) 

23 e 24 Novembre 2017 Media e promozione della salute (le potenzialità preventive dei media nei servizi socio-sanitari) (ATS 
Sardegna Assl Cagliari – Cagliari) 16 ECM 

24 Giugno 2017 “L’eroina: droga di ieri, alla ribalta oggi?” V Convegno Regionale Sardo Sulle Dipendenze (Cagliari) –  
5.3 ECM 

31 Maggio 2017 Minori a rischio di devianze e dipendenze: il ruolo dei Ser.D. (ATS Sardegna Assl Nuoro – Macomer) 
con 8 ECM 
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06 Ottobre 2016 Nuove droghe in Sardegna Oggi (Asl Cagliari – SerD Cagliari) con 7 ECM 

21 Giugno 2016 Responsabilità in sanità: punti di vista e istruzioni per l’uso, per andare oltre i luoghi comuni (Asl 
Lanusei – Lanusei) con 4 ECM 

17 Giugno 2016 Prescrizione dei farmaci: avvicinamento della pratica allo standard (Asl Lanusei – Lotzorai) con 8 
ECM 

14 Giugno 2016 Il fenomeno della dipendenza in Sardegna - tra crisi e bisogni come i Ser.D si ripensano (FederSerD - 
Oristano) con 4.5 ECM 

7 Maggio 2016 Comportamenti compulsivi e dipendenze: approccio terapeutico (Sassari – Ordine dei Medici)  

6 Maggio 2016 Futuro e speranza nelle dipendenze (Iglesias – Casa Emmaus) con 10 ECM 

7 Novembre 2015 
 

 

Focus on Dementia – Forme rare e rapidamente progressive (SinDEM – sezione Sardegna, Ulassai) 
con 10 ECM 

24 Ottobre 2015 IV Congresso regionale, Associazione Italiana Neurologi Ambulatoriali territoriali (AINAT Sardegna, 
Cagliari) con 10 ECM 

18 Settembre 2015 Distonie e altri disturbi del movimento 2015 – Clinica genetica e terapie (Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Cagliari) con 6 ECM 

5 Giugno 2015 I disturbi della marcia e cadute nelle malattie neurologiche (LIMPE-DISMOV, Cagliari) con 7 ECM 

7-8 Novembre 2014 VII Convegno Nazionale sulla SLA – Novità dalla ricerca e dalla pratica clinica (AISLA, Modena) 

31 Ottobre 2014 Parkinson, Demenza, SLA e dintorni 2014 – Status quo e news (Azienda Ospedaliero-Universitaria di 
Cagliari), in qualità di Relatore 

23-24 Ottobre 2014 III Congresso regionale, Associazione Italiana Neurologi Ambulatoriali territoriali (AINAT Sardegna, 
Cagliari) 

11-14 Ottobre 2014 XLV Congresso della Società di Neurologia (SIN, Cagliari) 

26-27 Giugno 2014 La presa in carico delle persone affette da SLA (AISLA, Nuoro) 

10 Aprile 2014 Boosting experience on efficacius treatment in multiple sclerosis (Catedra, Padova)  

09 Novembre 2013 Valutazione e riabilitazione delle funzioni esecutive e dei disturbi comportamentali (BrainCare Clinic 
Center, Padova) 

19-20 Settembre 2013 VI Update sulla genetica delle malattie neurologiche (Cagliari) 

03-04 Maggio 2013 Giornate neurologiche sarde (Alghero) 

22-23 Marzo 2013 L’insufficienza respiratoria: corso avanzato sulla gestione del paziente in ventilazione meccanica 
domiciliare (Cagliari) 

  5 Aprile – 24 Maggio – 20 Settembre 
– 15 Novembre 2013 

 

Epilessia, malformazioni corticali ed altro. Aspetti clinici, diagnostici e terapeutici (LICE, Sassari) 

27-28 Settembre 2012 V Update sulla genetica delle malattie neurologiche (Cagliari) 

09 Giugno 2012 La SLA non…Isola (AISLA, Cagliari) 

18-19 Maggio 2012 Terzo corso di neuro-oftalmologia e neuroscienze della visione. Percezione Visiva Movimenti Oculari 
e Nistagmo (Siena) 

25-26 Maggio 2012 Giornate neurologiche sarde (Cagliari) 

16-17 Febbraio 2012 La Sclerosi laterale Amiotrofica e le cure palliative (AISLA, Cagliari) 

6 Dicembre 2011 Corso di Formazione in Risonanza Magnetica Quantitativa (Cagliari) 

10 Ottobre 2011 La ferita e la sutura in Pronto Soccorso: corso teorico pratico di base (SIMEU, Milano) 

15-16 Settembre 2011 IV update sulla genetica delle malattie neurologiche (Cagliari) 

Aprile, Maggio, Giugno 2011 II corso teorico-pratico di ecocolor-Doppler arterioso e venoso (Cagliari) 

17-18-19 Marzo 2011 VI Congresso SINdem – Milano 

04 Dicembre 2010 6^ giornata della ricerca sull’Ictus (Cagliari) 

24 Novembre 2011 Clinical Round – Presentazione e discussione interattiva dei casi clinici di interesse neurologico 
(Abbasanta) 

14-15 Ottobre 2011 Convegno LICE – Non tutto ciò che si muove è epilessia (L.I.C.E., Cagliari) 

20 Novembre 2010 Un’isola di andrologia: le età della vita (Siams, Cagliari) 

19 Novembre 2010 Clinical Round – Presentazione e discussione interattiva dei casi clinici di interesse neurologico 
(Abbasanta) 
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12 Luglio 2010 III Corso di aggiornamento in Neuro-Oncologia - Tumori cerebrali primitivi HG in progressione clinico-
strumentale: analisi critica delle opzioni terapeutiche (ASL Cagliari) 

19 Giugno 2010 2° Convegno Regionale “Con-Vivere la SLA” (AISLA, Cagliari) 

04 Giugno 2010 Convegno di aggiornamento in tema di malattie del sistema extrapiramidale (Paulilatino) 

28 Maggio 2010 Stato Vegetativo: è utile parlare di condizioni di fine vita? (AIAS, Cagliari) 

06 Febbraio 2010 Corso base “Riconoscimento delle aritmie” ECG-Monitor (Monastir) 

30 Gennaio 2010 Patologie neurologiche autoimmuni (Cagliari) 

23 Gennaio 2010 Corso di BLSD (IRC, Monastir) 

13 Novembre 2009 Clinical Round – Presentazione e discussione interattiva dei casi clinici di interesse neurologico 
(Abbasanta) 

15-16-17 Ottobre 2009 10 Congresso Regionale Anestesia e Rianimazione (Cagliari) 

2-3 Ottobre 2009 II update sulla genetica delle malattie neurologiche (Cagliari) 

06 Giugno 2009 Il paziente con ICTUS: terapia basata sulle evidenze (Cagliari) 

12-13 Dicembre 2008  III Congresso del Dipartimento di Scienze Mediche Internistiche “Mario Aresu” (Cagliari) 

05-06 Settembre 2008 Update sulla genetica delle malattie neurologiche (Cagliari) 

03 Maggio 2008 Dalla diagnostica multidisciplinare alla terapia delle malattie neuromuscolari (Cagliari) 

14-15 Dicembre 2007  II Congresso del Dipartimento di Scienze Mediche Internistiche “Mario Aresu” (Cagliari) 

24-25-26 maggio 2007 Convegno Nazionale FCSA (Cagliari) 

20 Maggio 2006 Corso teorico-pratico della defibrillazione cardiaca precoce semiautomatica – BLS-D (Cagliari) 

20 Gennaio 2006 Terapie integrate nel carcinoma del colon-retto (AIOM, Cagliari) 

  

Pubblicazioni  
e Abstract 

  PLoS One. 2016 Oct. VGF Protein and Its C-Terminal Derived Peptides in Amyotrophic Lateral     
Sclerosis: Human and Animal Model Studies. 

   Neurobiol Aging. 2016 Jul. TBK1 is associated with ALS and ALS-FTD in Sardinian patients. 

Neurobiol Aging. 2016 Mar. ATNX2 is not a regulatory gene in Italian amyotrophic lateral sclerosis 
patients with C9ORF72 GGGGCC expansion. 

Amyotrophic Lateral Sclerosis and Frontotemporal Degeneration. Nov 2015. Phenotypic 
variability related to C9orf72 mutation in a large Sardinian kindred. 

 
Neurobiol Aging. 2015 Oct. ATXN2 is a modifier of phenotype in ALS patients of Sardinian ancestry. 
 
Neurobiol Aging. 2015 Oct. HFE p.H63D polymorphism does not influence ALS phenotype and 
survival. 
 

J Neurol. 2015 Aug 15. C9ORF72 intermediate repeat expansion in patients affected by atypical 
parkinsonian syndromes or Parkinson's disease complicated by psychosis or dementia in a Sardinian 
population. 
 

Neurobiol Aging. 2015 Apr.  CHCH10 mutations in an Italian cohort of familial and sporadic 
amyotrophic lateral sclerosis patients. 

  

 J Neurol. 2013 Feb. Amyotrophic lateral sclerosis in Sardinia, insular Italy, 1995-2009. 

  
Ruiu E., Di Stefano F., Puddu R., Arca R., Caredda C., Cannas A., Borghero G., Floris G., Murru 
M.R., Marrosu M.G., Marrosu F. Parkinsonismo in una coorte sarda di pazienti con demenza 
frontotemporale; Giornate Neurologiche Sarde; Alghero, 3-4 Maggio 2013 

  
Puddu R., Arca R., Ruiu E., Lavra L., Di Stefano F., Orofino G., Solla P., Cannas A., Marrosu M.G., 
Marrosu F. Depressione e percezione soggettiva del deficit motorio in paziente con malattia di 
Parkinson. Giornate Neurologiche Sarde; Cagliari, 25-26 Maggio 2012 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27737014
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27156075
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27156075
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Ruiu E., Puddu R., Lavra L., Di Stefano F., Arca R., Marrosu M. G., Marrosu F. Stato di male in 
paziente con coma mixedematoso: a case report. Giornate Neurologiche Sarde; Cagliari, 25-26 
Maggio 2012 

  
Di Stefano F., Ruiu E., Vacca M., Puddu R., Lavra L., Marrosu M.G., Marrosu F. Neuromyelitis Optica 
preceded by inflammatory myositis. XLII Congresso Nazionale SIN, 22-25 Ottobre 2011. 

  

Appartenenza a gruppi/ 
associazioni 

 

 FeDerSerD – Federazione Italiana degli Operatori dei Dipartimenti e dei Servizi delle Dipendenze 

 SIN – Società Italiana di Neurologia 

 Gruppo di Studio SIN/Malattie del Motoneurone 

 ITALSGEN e SARDINIALS CONSORTIUM 

Borse di studio  

2001 Borsa di studio per studenti meritevoli, ERSU, Regione Sardegna 

2002   Borsa di studio per studenti meritevoli, ERSU, Regione Sardegna 
 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiana 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B1  B1  B1  B1  B1 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Capacità e competenze  
sociali 

Ottima dialettica e predisposizione al lavoro in team e in autonomia. 
Volontariato nel ruolo di soccorritrice 118 presso la sede di Cagliari della Croce Rossa Italiana, per 
circa 7 anni.  

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Ottima capacità di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e assumendo 
responsabilità, acquisita tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate nelle quali mi è 
sempre stato richiesto di gestire autonomamente le diverse attività rispettando le scadenze e gli 
obiettivi prefissati. 
Ottima capacità di lavorare in situazioni di stress, soprattutto al rapporto con il pubblico, acquisita nelle 
diverse esperienze lavorative in cui la puntualità nella gestione e nel rispetto delle diverse scadenze 
era un requisito minimo. 
Ottime doti di problem solving. 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Ottime capacità di utilizzo PC. ottima conoscenza pacchetto Office (in particolare Word, Power Point), 
Internet e posta elettronica. 

  

  

  

Patente Automobilistica B 
Automunita 

  

 
 

Il  sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 
sottoscritto,consapevole dei diritti relativi al capo III del Reg. UE 679/16 - GDPR, con la sottoscrizione 
del presente documento, presta esplicito ed inequivocabile consenso ex art. 7 Reg. UE 679/16, al 
trattamento dei propri dati personali ai fini per cui il presente CV viene chiesto. 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Tortolì, 11.04.2022 
 
 
                                                                                                                         Firma 
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