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RAZIONALE SCIENTIFICO

La perdita dei capelli puo causare un forte disagio psico-emotivo in quanto altera la percezione di sé,
incidendo sulle relazioni sociali e sulla qualita di vita di chi ne soffre. Per queste ragioni, a supporto del
paziente tricologico, € necessaria un’azione multidisciplinare in cui il professionista sanitario formato e
aggiornato metta a disposizione la propria competenza tricologica nel proprio specifico ambito d’azione.
Il ruolo del biologo in ambito tricologico risulta essere fondamentale per trattare con professionalita e
precisione questo argomento. Il biologo interviene nella sua parte analitica, nel supporto nutrizionale e
nelle sue declinazioni in ambito cosmetico ed infine, ove richiesto, come supporto alla diagnosi medica.
L'eziologia multi-fattoriale della calvizie, la ricerca di un approccio multidisciplinare e la necessita di
interventi personalizzati, hanno cosi incoraggiato la ricerca scientifica a studiare soluzioni che
comprendessero la farmacologia, la nutrizione e i trattamenti definiti alternativi o complementari ai
farmaci, come fitoterapici, cosmetici e macchinari di supporto.

Il corso si pone I'obiettivo di preparare il biologo ad essere parte attiva e competente nella gestione del
paziente tricologico in ambito multidisciplinare in un’ottica One Health.

Per quanto detto il corso ha lo scopo di formare/informare il Biologo nell’eseguire I'analisi con I'ausilio
di strumentazioni quali la microcamera e il microscopio. A tal fine verra eseguita la simulazione
dell’analisi in dermatoscopia del cuoio capelluto e microscopia delle radici mediante un’esercitazione
pratica assistita da tutor di sala.
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PROGRAMMA

MODULO I - 9 FEBBRAIO 2024

08.30-09.00
09.00-09.30

Registrazione partecipanti
Apertura dei lavori e saluto delle autorita

SESSIONE | - APPROFONDIMENTI SULLA GESTIONE DEL PAZIENTE TRICOLOGICO
Moderatori: M. Meloni, R. A. Rossetto

09.30-09.50
09.50-10.20
10.20-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30

Approccio al paziente tricologico (B. Mancini)

Disfunzioni psichiatriche dismorfofobia e tricotillomania (C. Marcucci)

Discussione tra discenti e faculty sui temi trattati

Multidisciplinarieta d’azione (medico di base-medico chirurgo-medico dermatologo-
biologo-farmacista-psicologo-nutrizionista-cosmetologo) differenziazione di
competenze (B. Mancini)

Pausa

SESSIONE Il - LA CLINICA DELL’ANDROGENETICA (AGA): CASE STUDY
Moderatori: M. Meloni, R. A. Rossetto

11.30-12.00
12.00-12.20
12.20-12.50
12.50-13.15
13.15-14.15

La clinica dell’Androgenetica (AGA): meccanismo ormonale
(B. Mancini)

Alopecie cicatriziali (B. Mancini)

Componente autoimmune (B. Mancini)

Discussione tra discenti e faculty sui temi trattati

maschile, femminile,

Pausa

SESSIONE Ill - DALLA TEORIA ALLA PRATICA: L'INDAGINE TRICOLOGIA
Moderatori: M. Meloni

14.15-15.30
15.30-16.30
16.30-16.45
16.45-17.15
17.15-17.45
17.45-18.00
18.00

Il prelievo di capelli (B. Mancini)

Il tricogramma (B. Mancini)

Discussione tra discenti e faculty sui temi trattati

Il microscopio a luce polarizzata (B. Mancini)

Tecnologie di supporto e foto-bio-modulazione (B. Mancini)
Discussione tra discenti e faculty sui temi trattati

Chiusura dei lavori
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MODULO Il — 10 FEBBRAIO 2024
08.30—-09.00 Registrazione partecipanti
09.00 Apertura e continuazione dei lavori della prima giornata

SESSIONE IV - PANORAMICA SUI RIMEDI FARMACOLOGICI E CAM
Moderatori: M. Meloni, R. A. Rossetto

09.00—-09.30 | rimedifarmacologici e i CAM (R. Niro)

09.30—-10.00 L’alopecia latrogena (R. Niro)

10.00-11.00 Fitoterapici e lozioni cosmetiche: il ruolo del Biologo cosmetologo (C. Cimmino)
11.00-11.15 Discussione tra discenti e faculty sui temi trattati

11.15-11.45 Pausa

11.45-12.15 Nutraceutici ed integratori (C. Marcucci)
12.15-13.00 Il ruolo dell’alimentazione nel benessere dei capelli e del cuoio capelluto
(C. Marcucci)

13.00-14.00 Pausa

SESSIONE V - IL RUOLO DELLA NUTRIZIONE NEL PAZIENTE TRICOLOGICO
Moderatori: M. Meloni, R. A. Rossetto

14.00 - 14.45 Capelli e dimagrimento: effetti dei piani dimagranti sulla salute del capello (C. Marcucci)
14.45 —-15.00 Discussione tra discenti e faculty sui temi trattati

SESSIONE VI - ESERCITAZIONE PRATICA: IL PRELIEVO DI CAPELLI E L’OSSERVAZIONE AL MICROSCOPIO
A LUCE POLARIZZATA

Moderatori: M. Meloni

Tutor di sala: C. Cimmino - B. Mancini - M. Meloni - R. A. Rossetto

15.00-18.00 Esercitazione pratica: Ciascun partecipante eseguira in autonomia, con il supporto dei
tutor di sala, I'analisi del capello in microscopia e dermatoscopia computerizzate,
attraverso il microscopio a luce polarizzata

18.00—-18.30 TEST ECM e Questionario di valutazione

18.30 Chiusura dei lavori
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