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PROFILO
Progetti scientifici in
ambito bio-medico.
Tricologia
Incarichi di
responsabilta.
Pubbliche relazioni.
Docenza.
Scrittura

Biancamaria Mancini

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Luglio 2000

Laurea in Scienze Biologiche. Universita di Roma “La Sapienza”

1998 -2000 Internato svolto presso l'istituto di Patologia Generale del
Policlinico “Umberto I” di Roma finalizzato alla stesura della tesi di laurea
sperimentale. Titolo della tesi: Ruolo dei geni BRCA1 e BRCA2 nella
patogenesi del carcinoma mammario maschile.

Settembre 2000

Vincitrice del concorso con borsa di studio di 4 anni per il Dottorato di Ricerca
in Oncologia. Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Chieti “Gabriele
D'Annunzio”.

Giugno 2002

Esame di Stato e Abilitazione all'esercizio della professione di biologo.
Universita di Roma “La Sapienza”

Ottobre 2002

Perfezionamento in Bioetica. Universita di Roma “La Cattolica”.

Novembre 2003

Perfezionamento in Bioetica Clinica, livello avanzato. Universita di Roma “La
Cattolica”.

Giugno 2005

Conferimento del titolo di Dottore di Ricerca in Oncologia. Facolta di
Medicina e Chirurgia, Universita di Chieti “Gabriele D'Annunzio”.

2000-2005 Attivita di ricerca. Istituto di Patologia Generale, Policlinico
“Umberto I" di Roma e facolta di Medicina, dipartimento di Patologia
dell’Universita “G. D'Annunzio” di Chieti finalizzato alla stesura della tesi di
dottorato di ricerca. Titolo della tesi di dottorato: Epidemiologia molecolare
del carcinoma mammario maschile: interazione tra i fattori genetici ed

ambientali.


mailto:b.mancini@sanders.it

Biancamaria Mancini

Da 1/2017 ad oggi
Istituto Helvetico
Sanders
(Tutta Italia)

Da 5/2017 a oggi
“Il giornale dei biologi”
(0])']:]

Da 1/2013 a 3/2020
Istituto Helvetico
Sanders
(Tutta Italia)

Da 6/2005 ad oggi
Istituto Helvetico
Sanders
(Roma)

Da 7/1998 a 6/2004
Policlinico Umerto 1
(Roma)

Da 9/2001 a 6/2003
Ospedale Pertini
(Roma)

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Responsabile Ricerca e Sviluppo

Project manager di progetti di ricerca e sviluppo nuovi prodotti.
Richiesta e ottenimento di domande di brevetto.
Coordinamento risorse umane coinvolte nei progetti di ricerca
Organizzazione eventi formative e divulgativi

Responsabile scientifico e docente di corsi formativi post lauream accreditati con ECM
e patrocinati dall’Ordine Nazionale dei Biologi.

Collaborazione con ufficio marketing.

Contatti e pubbliche relazioni con la comunita scientifica e con specialisti nei diversi

ambiti.

Progetti multidisciplinari.

Autrice mensile di articoli inerenti agli approfondimenti scientifici in ambito

tricologico

Referente chirurgica

Affiancamento del medico chirurgo nel processo di consultazione propedeutici

all’autotrapianto di capelli con tecnica FUE e nei controlli pre e post chirurgici.

Biologa

Analisi tricologica (accoglienza, esame obiettivo e parte tecnico analitica)
Utilizzo di strumentazioni analitiche (microcamera e microscopio)
Preparazione di percorsi di trattamento cosmetricologici individuali.
Monitoraggio e Assistenza alla clientela

Gestione dati

Collaborazione con I'equipe medica

Internato svolto presso l'istituto di Patologia Generale del Policlinico “Umberto I” di
Roma finalizzato alla stesura della tesi di laurea sperimentale e dei lavori finalizzati al
dottorato di ricerca.

Volontaria nelle corsie di Medicina Interna e del Pronto Soccorso presso
I’Ospedale “Sandro Pertini” di Roma con I'associazione ARVAD Onlus



Biancamaria Mancini

PUBBLICAZIONI INTERNAZIONALI

e BRCA1 and BRCA2 Mutation Status and Tumor Characteristics in Male Breast
Cancer: A Population-based Study in Italy.

Cancer reserch 2003 63:342-347

e BRCA1 and BRCA2 Mutation Status and Tumor Characteristics in Male Breast
Cancer.

American Association for Cancer Research 2003.
http://cancerres.aacrjournals.org/content/63/2/342

e ErbB-receptors expression and survival in breast carcinoma: A 15-year follow-
up study.

Journal of cellular physiolgy. 21 ott 2005.
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jcp.20535/abstract

RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE CORSI FORMATIVI
PROFESSIONALI E POST UNIVERSITARI

Giugno 2018 e Corso con Patrocinio ONB: “ll biologo in ambito tricologico”. Accreditato in
Agenas 8 ECM. Per biologi. Roma. Replica a Roma. Settembre 2018

LULELLIEEN o Corso con Patrocinio ONB: “Multidisciplinarieta in Tricologia”. Accreditato in

Agenas 10 ECM. Per tutte le professioni sanitarie. Perugia.

(I EIWLs W o Corso con Patrocinio ONB: “Tricologia e Nutrizione”. Accreditato in Agenas 15
ECM. Per tutte le professioni sanitarie. Perugia.

Aprile 2019

e Corso con Patrocinio ONB: “Nutrizione in Tricologia”. Accreditato in Agenas 8
ECM. Aula conferenze ONB. Per Biologi. Roma.

LULELEEN o Corso con Patrocinio ONB: “Rimedi tricologici: convenzione e innovazione”

Accreditato in Agenas 16 ECM. Per tutte le professioni sanitarie. Perugia.

i Ll e Corso con Patrocinio ONB: “ Il Biologo in Tricologia”. Accreditato in Agenas 8
ECM. Per Biologi. Universita IULM. Milano.

e Corso con Patrocinio ONB: “Stile Di Vita, Eta’ E Fenotipo: Influenza Sui
Parametri Tricologici”. Accreditato in Agenas 16 ECM. Per tutte le professioni
sanitarie. Perugia.

Gennaio 2020

Aprile 2021-Aprile 2022 e Corso FAD con Patrocinio ONB: “Il ruolo del biologo in tricologia” Accreditato
in Agenas 10 ECM. Per Biologi.




Biancamaria Mancini

RELATRICE A CONGRESSI
3/10/2021 Firenze e Titolo relazione: “L’approccio cosmeceutico pre-trapianto. indicazioni e
Congresso S.1.Tri, vantaggi.”
18/12/2021 Firenze e Titolo relazione: “Utilizzo del tetracomplesso Caffeina-ZincoPCA-Pantenolo-
Congresso C.A.M.I.G. Canfora nei trattamenti tricologici.”

e Titolo relazione: “Trattamenti cosme-tricologici a base naturale.”

24/9/2022 Milano
Convegno Nazionale di
Cosmetologia ONB.

CONOSCENZE INFORMATICHE

Ottima la conoscenza del pacchetto Office. Programmi grafici. Abituale utilizzo di
Internet.

LINGUE STRANIERE

e Francese Molto Buono
e Inglese Buono
e Spagnolo Discreto

Roma, 31/8/2023 Dott.ssa Biancamaria Mancini

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03




CATERINA
MARCUCCI

ISTRUZIONE

Universita degli Studi di Trieste
ottobre 2021 - oggi

Laurea triennale in Scienze e Tecniche
Psicologiche

Universita Politecnica delle Marche

ottobre 2016 - ottobre 2018

Master internazionale di |l livello in
Nutrizione e Dietetica

Tesi dal titolo “Gusto e disgusto: riusciremo
a salvarci con gli Insetti?”, relatore prof.
Maurizio Battino

Votazione 110/110 con lode

Universita degli Studi della Tuscia
luglio 2014

Abilitazione all’'esercizio della professione di
biologo

Universita La Sapienza di Roma

Ottobre 2011 - marzo 2014

Laurea magistrale in Genetica e Biologia
Molecolare

Tesi dal titolo “Studio del ruolo delle
fosfodiesterasi nell'ipertrofia cardiaca”,
relatori prof. Fabio Naro ¢ prof.ssa Isabella
Saggio

Votazione 110/110 con lode

Universita Roma Tre di Roma
ottobre 2007 - settembre 2011

informazione anagrafiche
Nazionalita italiana

Data di nascita 14-10-1988
Luogo di nascita Roma

Indirizzo e contatti

Numero di iscrizione all’Ordine dei Biologi del Veneto, Friufi
Venezia-Giulia e Trentino Alto Ad ige
Tri_A2128

Laurea triennale in Scienze Biologiche
Tesi dal titolo “PERfect TIMing: gli orologi
circadiani degli Insetti”, relatori prof. Paolo
Mariottini

Votazione 102/110

Universita Autdnoma di Barcellona
settembre 2009 - luglio 2010

Partecipazione al progetto Erasmus

Liceo Ginnasio Statale Ennio Quirino
Visconti di Roma
settembre 2002 - luglio 2007

Diploma di Maturita classica

SUMMER SCHOOL

Wageningen University And Research
agosto 2018
Insects as food and feed

Universita degli Studi di Cagliari e Sardegna
Ricerche

agosto 2017

Nutritional status within life-cycle and
among populations: anthropometric and
body composition methods of assessment

SISSA (Scuola Internazionale Superiore di
Studi Avanzati)

giugno 2015

Neuron technology



ESPERIENZE

Istituto Helvetico Sanders
sede di Trieste

dicembre 2014 -oggi
Consulente biologo

Istituto Helvetico Sanders
sede di Parma

novembre 2022-marzo 2023
Consulente biologo

Universita degli Studi di Trieste
giugno 2022-novembre 2022
Componente della commissione per
I'esame di Stato per I'abilitazione alla
professione di biologo

Istituto Helvetico Sanders
sede di Roma

settembre 2021-maggio 2022
Consulente biologo

Dante Labs

giugno 2021-settembre 2021

Analisi tamponi rinofaringei per positivita a
SARS CoV-2 su nave Costa Crociere

Universita degli Studi di Trieste
giugno 2021 -novembre 2021
Componente della commissione per
I'esame di Stato per I'abilitazione alla
professione di biologo

CiBi Magazine

gennaio 2021 -marzo 2022
Redazione di articoli su temi di
alimentazione ed enogastronomia

TKS Tekno Scienze Publisher

settembre 2020~agosto 2021

Redazione di articoli scientifici in italiano e
in inglese su temi di alimentazione,
cosmetica e nutraceutica

Dante Labs

settembre 2020-novembre 2020

Analisi tamponi rinofaringei per positivita a
SARS CoV-2 su nave Costa Crociere

Istituto Helvetico Sanders

sede di Milano

settembre 2019-febbraio 2020
Consulente biologo

Istituto Helvetico Sanders
sede di Firenze

novembre 2018-luglio 2019
Consulente biologo

ENPAB

maggio 2019

Partecipazione alla Giornata Nazionale del
biologo nutrizionista

Consulenze alimentari in piazza a Trieste

ENPAB

maggio 2018

Partecipazione alla Giornata Nazionale del
biologo nutrizionista

Consulenze alimentari in piazza a Trieste

ENPAB

ottobre 2017-giugno 2018
Partecipazione in qualita di supplente al
progetto Biologi nelle scuole

Programma di educazione alimentare ed
ambientale nelle terze elementari a Trieste

ENPAB

maggio 2017

Partecipazione alla Giornata Nazionale del
biologo nutrizionista

Consulenze alimentari in piazza a Trieste

SAIMLAL (Dipartimento di Scienze
Anatomiche, Istologiche, Medico-Legali e
dell’Apparato Locomotore) di Roma

sede di Firenze

maggio 2012-marzo 2014

Tirocinio formativo per acquisire tecniche di
biologia molecolare e cellulare

CONOSCENZE
LINGUISTICHE

ltaliano
madrelingua

Inglese
Livello C1

Spagnolo
Livello C1 (certificato DELE)



CONOSCENZE
INFORMATICHE

Sistemi operativi
Windows

Programmi
Word, Excel, Power Point, Image J, Adobe Photoshop

La sottoscritta Caterina Marcucci autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del DL 196/2003

CQ)(&MMMQJ




europass

Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali
Cognome()/Nome(i)

Esperienza professionale
Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principaii attivita e responsabilita
Tipo di attwita o setiore

Qualifiche e competenze

Collaborazioni
Data

Aggiornamento
professionale

Novembre 2021 - Aprile 2022

Meloni Manuela

Setternbre 2019 - presente
Biologa e Nutrinonista
Libera professione

Esercito 3 ibera professione e mi occupo d Nutrizione, Educanone Alimentare, Scurezza
Alimentare e Sistemi di Gestone Qualita

- mmm&wmm&%ﬁu\ewbQlaMa(SOQOO1'2015|801m11:2018
certificato CEPAS

. Consulente in Sicurezza Alimentare e Sistemi di Gesione Qualita

- Cmmmpalacemﬁmmwdduodowmbgh:mfmnam.wmedeﬁd\em

. Iscritta & Master di | Bvello Sostendilita del sistems aimentan e della dieta meddemanea presso
I'istituto Agronomico del Mediterraneo & Bari (lamb)

Gennaio - giugno 2021
Guadagnare in Salute con la LILT - Lega Itafiana per la Lotia contra § Tumon

Hopfmopartealpfogeno'&wdagnaemSameconlaLlLTptanossodalaLegaltaﬁmaperla

bttacmtonMnmiegé:eaﬁnahnelwsodegﬁmscdasﬁdweewenﬁdmwsﬁm

attuazione del Protocolio d intesa tra la LILT e # Ministero dellstruzione per “‘Promuovere ed attuare

wugamnﬁdmmaﬂanedmaasammelmdhmaommimm'. I

progeltnerivoltoagliis!ituﬁsuolasuoaognionineegtadoe.nelbspedﬁcodeimioi\carimagh

lstxmn'Abergﬂeﬁdel3‘e4’mmemngmomnaiiwﬁ&llaprmziuemcoiogmesﬁlidi

vitaanscm;mpaﬁcdarelaptomozimediszisumww,lapemmwabﬂuMedmme

la percezione e la prevenzione del rischio.

Costmaeepmﬁmoagwmamnmpfoi&ssimdendmpemmmmﬁcu.

PMawmmdembewﬁwﬁhmmwm.dﬁWd

Iaboratorio @ sicurezza dimentare, tra cui

Obiettivo Sicurezza Alimentare: |13 Masterclass:

« La sicurezza alimentare nella fiera itica: Ecosostendilita, legislazione ed efichettatura nella filera
ithca

« Elichettatura e conservazone degh diment Informazione e tecnologie per evitare gli sprechi
alimentari

« L2 sicurezza alimentare nefia produzione primaria agricola: Dal campo alla tavola

Pagina 114 - Curricubam vtae di Medors Manueia



Novembre 2021 Superato esami fingli de! corso AUDITOR/LEAD AUDITOR SISTEMI DI GESTIONE PER LAISO
9001:2015 - 1SO 19011/2018. n* 282 del Registro dei Corst Quakhcall in accordo allo schema
CEPAS (rif. PGO1- SHOE rev. corrente). Edizione del 8-8-15-16-17 Novembre 2021 Presso Ordine

dei Bioiogi

(S lgho 2021  Corso FAD: Campagna vaccinge Covid-19: 3 somministrazione in sicurezza del vaocino anl
SARS-CoV-2/Cowd-19, organizzato da istituto Superiore ¢ Sanita

23 gennaio 2021 Nutrinformarsi: diete, perdere peso ma non salute, organizzato da CREA - Ceniro di Ricerca
Alimenti e Nutrzione
25-26 settembre 2020  Congresso *SPAZIO NUTRIZIONE DIGITAL EDITION' - Responsabile Scientifico S. Bemasconi
21-22 febbraio 2020 “Le giomate di CARLO CANNELLA - Aimentazione e Nutrizione: inferrelazioni sistemiche” - Presso
Sapeenza Universita di Roma, Responsabde Scientifico Lorenzo Maria Donani
4.5 ottobre 2019 | Congresso Intemazionale “La nutizione negli anni 200° organizzato dall Ordine Nazionge dei
Biokogi
Esperienza professionale
Date  Novembre 2010 - setfembre 2019
Lavoro o posizone ricoperti Responsabide Organzzazione Eventl e Logstica
Pnncipati athvita e respensabdita + Responsabile organizzazione di eventi, congressi, meeting, fiere, viagg “ncentive”, corsi ECM
nazionah ed infemazionali.
« Altivita di consulenza per |a definione def progetio, del programma e defla logistica dellevento
{ricerca degl hotel, gestone e prenotazione allotment, prenotazione € gestione trasfenment);
+ Individuazione defle dale e delie locafion pill adatte scellte dopo sopralluoghi tecnici; scelta di
fomiton, di matenial, di impiant, di servizi
+ Elaborazione agenda e calendano meeling, consulenza neil analisi del target e defia tipologia

deflevento.
- Gestone Segretena Organizzativa pre-congressuale e congressuale e coordinamento personde
in sede.
+ Gestione amministrativa: gestione del budget, stesura dal bdancio preventivo di spesa dell'evento,
aggiormnamento defo slesso in corso d'opera e consuntivo finale.
+ Definizione e coordinamento des servizi di Catering & Bangueting: consulenza per la scelia del
catering e della ristorazione in base al budget, al 1anget e affla tpologia dell'evento.

Nome e indnizzo del datore d lavoro Vane socista e collaborazioni

Tipo diattrata o setfoce Organzzazione Eventi, Congressi, Corst ECM
Esperienza professionale
Date  Sett 2005-olt. 2010
Lavoro o posizione ricoperti Informatore scienfifico del farmaco specialist

Principali aftivitae  Informatore specialist aspedafiero nel setiore Malattie Infettive e Autoimmuni, Oncologico

responsabilita
Nome e indirizzo del datore di ~ Novartis Farma spa
lavoro
Tipo di attivita o setfore ~ AzZienda Farmaceutica
Esperienza professionale

Date  2003-2005
Principali attivitae  Informazone Scentifca presso MMG
responsabifita

Fagna 2 /4 - Cumcutum viae o Meton Manuela



Nome e indinzzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore
Esperienza professionale
Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore
Istruzione e formazione
Titolo della qualifica rilasciata

Titoko della qualifica rilasciata

Titolo della qualifica rilasciata
Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione

Livefio europeo (*)

Inglese
Francese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
informatiche

Patente
Ulteriori informazioni

Servier Italia

Azienda Fammaceutica

2002 - 2006

Studente in:

- Dotiorato di Ricerca presso 'Universita degli Studi di Tonno in Frsiologia Umana (Titolo non
conseguito)

- Master Post-Universitano m Nutrizione Umana e Dietologia

Ricerca

Uneversita degh Stud @& Tonno

Ricerca Scentifica

Esame di stato presso I'Universita degh Studi di Milano per 'abilitazione alll'esercizio defla
fessione d Bioloao ed iscrizione all Ordine Nazionale dei Bioki

Laurea Magstrale Vecchio Ordnamento in Scenze Biologiche ad indinzzo Fisiopatologico presso
Universita degli Studi di Torino

Licenza Liceo Scientifico
aliana
Comprensione Parlato Scritto
Ascola Lettura Inferazione orde Froduzone orale
B1 Intermadio  B1 Inlemedo B Inlermedio B Inlermedio B Intermedin
Al  Bemenmtare A1 Eementare A1 Elementare A1 Elementare A1 Elementare

(") Quadro comune swnpeo d nfsnmento per ke ingue

Ottime doti relazional € di comunicazione. spinto di gruppo e capacita di adeguamento
Leadership e oltma atfitudine alla gestione di progett e di gruppi (coordinavo abitualmente grupps &
lavoro neflorganizzare event, anche grupps diversi per eventi diversi confemporaneamente);

Dal 2010 al 2019 ho lavorato nel setiore dellorganizzazione di eventi, congressi, corsi ECM,
meeling, fiere e viaggl ‘ncentive”,

Ho una forte propensione al raggungmento degh obiettivi grazie anche all'espenienza maturata nel
setfore farmaceutico. Abituata a lavorare sotio stress, ho ottime doli organizzative e di problemn
solving.

Buona conoscenza dei programmi Office TM(WordTM, ExcelTM & PowerPointTM); Otima
conoscenza del sistema Mac Os

B

Autorizzo d Irattamento dei miei dab personahi ai sensi del D igs. 196 del 30 giugno '03

Pagna 3 /4 . Cumculum vitae & Melon: Manucla



il sottoscritto € a conoscenza che, & sensi dell'an. 76 del DPR 445/2000, ke dichiarazioni mendadi,
1a falsita negli atti e l'uso di atfi faisi sono puniti ai sensi del Codice penale e delle leggi specali.
Inoltre, i sotfoscritto, consapevole dei dintt relativi al capo Il del Reg. UE 679/16 - GDPR, con la
sotloscrizione del presente documento, presta espiicito ed inequivocabile consenso ex art. 7 Reg.
UE 679/18, al trattamento ded propri dati personak ai fini per cui il presente CV viene chiesto

Torino, 14 aprile 2022

Fagra 4 /4 - Cumculum vitze o Maloni Marueta



FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da - a)

Pagina 1 - Curricufum vitae di

[ Niro, Rossella ]

Rossella Niro

rossella.niro@gmail.com - rossella.niro@ofrm.postecert.it

ltaliana

1710711981

Febbraio 2018 - ad oggi
Istituto Helvetico Sanders

Istituto tricologico
Responsabile centro specialistico di Roma

Gestione team: comunicazione ed impostazione degli obiettivi con conseguente valutazione
delle prestazioni; identificazione e risoluzione dei problemi.

Selezione e formazione di nuovo personale.

Customer care.

Consultazione/implementazione report aziendali.

Gestione e collaudo di apparecchiature specialistiche di supporto.

Luglio 2011 — Gennaio 2018
Istituto Helvetico Sanders

Istituto tricologico
Consulente

Prestazione specialistica articolata e personalizzata con trattamenti cosmetricologici per tutte le
problematiche dei capelli e del cuoio capelluto con ['obiettivo di ristabilire il benessere psico-

fisico dei propri clienti attraverso trattamenti con protocolli collaudati e personalizzati in base al
caso specifico.

Settembre 2015 - Agosto 2016
Accademia Gilmont

Accademia professionale
Docente
Formazione e valutazione degli allievi in materie scientifiche

Agosto 2014



* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Pagina 2 - Curriculum vitae dj
[ Niro, Rossella |

Iscrizione all'albo professionale ordine dei farmacisti

Farmacista

Dicembre 2013

Abilitazione all'esercizio della professione di farmacista presso I'universita degli studi di Roma
“La Sapienza”



* Date (da - a) Novembre 2010 - Luglio 2011

* Nome e tipo di istituto di istruzione Tirocinio presso “Farmacia Indipendenza” via s.m. della battaglia 10, 00185 Roma
o formazione
* Principali materie / abilita Partecipazione all’ attivita della farmacia comprese le preparazioni dei galenici
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita Idoneita al conseguimento dell'esame di stato

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

*Date(da-a) | 2000-2010

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Corso di laurea in Chimica e Tecnologia Farmaceutiche presso universita degli studi di Roma
o formazione “La Sapienza”
* Principali materie / abilita Chimica, chimica farmaceutica, farmacologia, tecnologia farmaceutica, impianti dell'industria
professionali oggetto dello studio farmaceutica ecc.
* Qualifica conseguita Laurea

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a) Giugno 2010

* Nome e tipo di istituto di istruzione Corso di informazione e formazione su rischio chimico presso il dipartimento di chimica dell’
o formazione universita “La Sapienza®
* Principali materie / abilita Definizioni e classificazioni delle sostanze chimiche; rischi per la salute e sicurezza; misure di
professionali oggetto dello studio prevenzione e protezione; cenni di normativa comunitaria, nazionale e tecnica
* Qualifica conseguita Attestato

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a) 1995-2000

* Nome e tipo di istituto di istruzione Liceo Scientifico indirizzo sperimentale
o formazione
* Principali materie / abilita Matematica, fisica, latino, disegno.
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita Diploma di maturita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUA
INGLESE
* Capacita di lettura BUONO
* Capacita di scrittura BUONO
* Capacita di espressione orale BUONO
SPAGNOLO
» Capacita di lettura BUONO
* Capacita di scrittura SUFFICIENTE
* Capacita di espressione orale BUONO
CAPACITA E COMPETENZE Dal 2003 al 2018 membro della Federazione ltaliana Cronometristi sezione di Roma.
RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone, in Cronometraggio di oltre 30 discipline sportive, tra cui: rally, ciclismo, nuoto, atletica leggera,
ambiente multiculturale, occupando posti canoa, sci, motociclismo, pattinaggio, pugilato, ecc

in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
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CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Pagina 4 - Curriculum vitae di
[Niro, Rossella ]

Organizzazione di lotterie a fine benefico.
Organizzazione eventi festivi.
Organizzazione eventi sportivi.
Organizzazione di eventi culturali.

Nuoto agonistico, salvamento.

Tornei di pallavolo e di tennis.

Scuola di vela (deriva).

Vacanze-studio in college inglesi.

SISTEMI OPERATIV

WINDOWS 9x/2000/XPNista/Seven livello base.

STRUMENTI DI LABORATORIO
Distillatore a pressione ridotta.

Pompa per alto vuoto.

Gas-cromatografo.

Centrifuga.

ALTRE CONOSCENZE

Programmi di grafica (Photoshop, ChemDraw).
Microsoft Office.

Disegno livello amatoriale.
Fotografia livello amatoriale.
Montaggi video livello amatoriale.

Scacchi
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FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Dal 2022 ad oggi
* Dal 2020 ad oggi
* Dal 2021 ad oggi
* Dal 2019 ad oggi

* Dal 2021 ad oggi

* Dal 2017 ad oggi

* Dal 2019 ad oggi

* Dal 2018 ad oggi

* Dal 2015 ad oggi

* Dal 2001 ad oggi

+ Dal 2008 al 2017

Nome del
datore di
lavoro
Tipo di
azienda o
settore
Tipo di
impiego
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RuDY ALEXANDER ROSSETTO

taliana

18/12/1977

Presidente Ordine dei Biologi Lombardia dal 2022
Biologo Nutrizionista — Libera Professione dal 2020

Docente SDS CONI Lombardia dal 2021

Membro CTS (comitato tecnico scientifico) CIWAS
(Confederazione Italiana del Wellness e le Attivité Sportive per la Salute)

Ricercatore della rete Eco Food Fertility (www.ecofoodfertility.it)

Preparatore atletico e docente Federazione Italiana Bowling
(campioni del mondo 2019/2020)

Preparatore atletico biomeccanico e nutrizionista diversi Atleti Nazionali della
Federazione Italiana Gioco Squash

Specialist della Fitness Network lItalia

Preparatore Atletico e nutrizionista di IMB Academy Italia -
Accademia di JKD fondata da Bruce Lee.

Fondatore, ideatore e CEO di SpideRap — Metodo e Disciplina
Inventore di 30 programmi di allenamento legati a preparazione atletica, recuperi funzionali e
Rehab in genere.

C.S.EN.

= Ente di promozione sportiva

Docente formatore Nazionale



- Principali
mansioni e
responsabilita

* Dal 2017 -ad oggi

+ Dal 2008 - ad oggi

- Nome del
datore di
lavoro

- Tipodi
azienda o
settore

- Tipodi
impiego

* Dal 2006 — ad oggi

- Nome e del
datore di
lavoro

- Tipodi
azienda o
settore

- Tipodi
impiego

- Principali
mansioni e
responsabilita
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* Dal 2022 - ad oggi

* Dal 2000 - ad oggi

* Dal 2000 - ad oggi

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Dal 2020 - ad oggi
* Dal 2020 - ad oggi

= Docente dal 2008 per moltissime delle discipline qui sopra e sottoelencate per conto dello
C.S.E.N. Varese (centro sportivo educazione nazionale riconosciuto dal CONI come ente di
promozione sportiva

= Responsabile di tutte le docenze CSEN dalla Svizzera a Milano dal 2013 per la provincia di
Varese sia per il settore body building che per il settore fitness.

Formatore di formatori C.S.E.N di area tecnico specifica

AS.

= Ente di promozione sportiva

Docente Naziionale

EFR - Emergency First Response

=  Ente di diffusione delle pratiche di primo soccorso di PADI Europe

Docente e Responsabile dei corsi di formazione per tutta la provincia, ad oggi ho diplomato
circa 200 persone e prestato il mio supporto da istruttore a centinaia di aziende che
richiedevano formazione per la legge 381 ex 626 inoltre

= diplomato come istruttore Emergency first Response (primo intervento) con uso del
defibrillatore e ossigeno

m instructor course primary care secondary care, care for children with AED and Oxigen
Provider

m da settembre 2011 mi sono diplomato ad Hettligen presso PADI Europe come
Instructor Trainer E.F.R. accreditata e riconosciuta a livello internazionale dall’licor.
(comitato per la risuscitazione mondiale)

Ultime Docenze di Biologia dello Sport-Nutrizione- Fisiologia- Anatomia e corretti stili
di vita presso:

= Corsi di laurea presso Universita degli Studi di Milano
= Corsi tecnici Federazioni: FICK -FICSF -FEDERCICLISMO
= Istituto Ungaretti Sesto Calende

Servizio di Consulenza globale per centri sportive -palestre-campus-centri ricreativi -
aziende.

Servizio di Educatore presso diversi istituti scuole elementari-medie-superiori e centri di
aggregazione giovanile estivi e invernali, gestendo percorsi didattici diversi tra cui consulenza
e programmi fisici come capoeira SpideRap e molte altre.

Abilitato alla professione di Biologo
Iscritto all’Ordine Nazionale dei Biologi



+ 03/03/2020

* 17/07/2017

* 2021

* Dal 2000 - ad oggi
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Laurea in Scienze della Nutrizione presso I'Universita Telematica San Raffaele — votazione
98/110 con una tesi dal titolo II World Tour “Ciclico” il corretto stile di preparazione,
alimentazione e integrazione nella scalata verso la vittoria

Laurea in Scienze motorie presso 'Universita Telematica Pegaso — votazione 99/110 con una
tesi dal titolo “SPIDERAP™: dalla valutazione allo sviluppo degli schemi motori di base, nella
preparazione atletica e nel recupero funzionale post traumatico”

Diploma di Maturita Linguistica

Partecipazione a corsi ECM monotematici:

= Corso FAD: Campagna Vaccinale Covid-19: La Somministrazione In Sicurezza Del
Vaccino Anti Sars-Cov-2/Covid-19

=  Corso FAD: La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con
eccesso di peso

Partecipazione a master monotematici

n 1 Corso Di Formazione “HIGh Performance” CONI Lombardia 18-19/12/2021 Milano
n 1 Convegno Nazionale ortho-farmacia 30 ottobre 2021

n 1 corso best practice nel prelievo delle secrezioni nasofaringee FAD 26-09-21 Ordine
Nazionale Dei Biologi

n 1nutrizione e PMA FAD 12 maggio 2020

n 1 Congresso Nazional alimentazione, attivita fisica e posturologia 18 marzo 2017 Milano

n 1 corso formazione analisi della composizione corporea con Bioimpedenziometria
convenzionale e vettoriale 2 dicembre 2017

n 1 Convegno Nazionale FISCOCSEN 13-01-2018

n 1 certificazione gradazione corda laranja /azul Abada Capoeira 2013
n 1 certifica gradazione corda Azul capoeirarte 03/04/205

n 4 marketing e comunicazione 2000/2014

n 3 club manager 1999/2019

n 2 neurotaping somatosensoriale elastico Como 23-24 Gennaio 2010
n 4 recuperi funzionali articolazioni e annessi caviglia-ginocchio-spalla-gomito2000/2002
n 1 fitness per senior Milano Novembre 2004

n 1 fitness per junior Milano Maggio 2007

n 2 cellulite 360° Milano Maggio 2004 - 06 Febbraio 2010

n 2 fitness per diversamente abili e sport e disabilita Milano 19-01-2008
n 8 fitness cardio-metabolico funzionale 2000/2010

n 4 stretching 2000/2019

n 5 stretching posturale 2000/2019

n 6 alimentazione ed integrazione 1999/2015

n 3 elettrostimolazione primo e secondo livello 2000/2002

n 1 stage di capoeira 11 -09-2005

n 1 tabelle e programmi di allenamento Milano 13-04-2003

n 1 allenamento per le donne Milano 02-11-2003

n 1 Total Body Funzionale Milano Aprile 2004

n 1 corso istruttore fitboxe 1 livello 2000

n 1 corso istruttore fitboxe 2 livello 2001

n 1 corso 1 livello acrobatica aerea tessuti 12-05-2019

n 1 corso tecniche del massaggio 04-04 2006

n 1 corso massaggio connettivale 2006-02007

n 1 G.A.G. gambe addominali glutei Milano Maggio 2006

n 2 comunicazione verbale non verbale 2000-2001

congressi e seminari focalizzati su tutti i settori qui sopra elencati. Settore oncologico,
connesso alle riabilitazioni.2012-2019
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ATTIVITA’ SCIENTIFICA
PUBBLICAZIONI

RELAZIONI A
CONVEGNI

Stage di alimentazione e sulla cellulite 2009
Stage su Algie e Paramorfismi Milano 28-09-2002

Partecipazione a Corsi Fitness

Diploma nazionale di maestro e docente body building e fitness 2008-2011
Diploma nazionale di Personal Trainer 2010

Diploma nazionale di operatore tecnico e docente settore olistico 2010
Diploma nazionale di preparatore atletico fisico di atletica leggera 2011
Diploma nazionale di preparatore atletico fisico 2010

Diploma nazionale di preparatore atletico fisico settore calcio 2012
Diploma nazionale di tecnico-docente settore posturologia 2010
Diploma nazionale di tecniche manuali e bioenergetiche 2010 / 2014
Diploma nazionale di massaggiatore sportivo 2010

Diploma internazionale di Instructor trainer E.F.R. primo soccorso 2006
Diploma di operatore tecniche del massaggio Ayurveda 2010

Diploma nazionale di capoeira(istruttore) 2011

Diploma body building e finess tecnico della nutrizione sportiva 2010
Maestro di terapia cranio sacrale 2014

Diploma nazionale di personal trainer di pesistica e cultura fisica ex FIPCF ora FIPE e
annessi allenatore e istruttore Milano 2006/2008

Coach motivazionale analisi posturale - kinesiologia applicata 2014
Maestro di taping 2014

Maestro di fitboxe 2010

Maestro functional training 2014

Master naturopata 2014

Diploma nazionale di istruttore BLSD 2006

Maestro di fitness prenatale 2014

Maestro spin gym 2009

Maestro di ginnastica generale compensativa correttiva e adattata 2014

V.. Mangolini, A. Gualerzi, S. Picciolini, F. Roda, A. Del Prete, L. Forleo, R.A. Rossetto and
M. Bedoni. Biochemical Characterization of Human Salivary Extracellular Vesicles as a
Valuable Source of Biomarkers. Biology 2023, 12, 227.
https://doi.org/10.3390/biology12020227

Abstract presentato al Congresso NUTRMI 2022, Milano, 28-29 Aprile

Abstract pubblicato sugli Atti del Congresso ANSISA 2022

Abstract pubblicato sugli Atti del Congresso NUTRMI 2021, Milano, 29-30 Aprile
Articoli su rivista AIAP, Associazione ltaliana Allenatori Portieri di Calcio 2021/2022
Articoli sul Giornale dei Biologi 2020/21/22

Articoli su riviste divulgative come Donna Moderna, Glamour, Leisure, Natural Style,
Samurai, La Palestra, Silhouette Donna, La Prealpina, Malpensa 24

Convegno internazionale NSPINE, sezione Spinal Cord Injures: casi di recupero degli
schemi motori di base, in pazienti con danni al midollo al Royal College of Surgeon
(Collegio Reale di Chirurgia a Londra)

Congresso Nutrimi 2022 Milano, 28-29 Aprile

Apertura Spettacolo Teatrale L'Inferno di Alice”, 5/22 tema di disturbi del comportamento
Alimentare in qualita di Biologo Nutrizionista

A.C. MILAN (Preparatori atletici / Fisioterapisti / Rehab)

DINAMO BUCAREST (Preparazione atletica calciatori con un focus particolare sui portieri)
— Con Dario Bonetti.

Intervento in preparazione con Umberto Ruggero (Responsabile Giovanili Sampdoria)


https://doi.org/10.3390/biology12020227

ALTRO
PREPARAZIONI
ATLETICHE
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PRESENZE
TELEVISIVE

PRESENZE
RADIOFONICHE

Presentazione al nutrizionista della Juventus (ora Inter e Nazionale ltaliana) Matteo
Pincella.

Presentazione a Bologna Calcio, preparazione atletica con i portieri Mirante, Angelo Da
Costa, Skoruspy, Santurro, Caio e Luca Bucci

Finalista al premio Giovani Imprenditori dello sport a livello nazionale per la provincia di
Varese

Preparazione atletica con Alessandro Birindelli ex giocatore Juventus e Nazionale Italiana
Calcio oggi allenatore

Preparatore atletico con Davide QuironiQuironi, Allenatore dei portieri delle Nazionali
Italiane Giovanili e Imparando con Foowell. Nutrizionista del Team di Corfino.

Presenza al Pechino calcio con SpideRap, a supporto di Emanuele Maggiani e Augusto
Gentilini e Marco Nappi.

Docente con Enzo di Palma (Docente di Coverciano), Claudio Filippi (Allenatore dei portieri
della Juventus) e Gaetano Petrelli (allenatore portieri del Benevento Calcio) allo stage per
allenatori dei portieri.

Campionati Europei Karate: Preparazione atletica e nutrizionale della nazionale italiana.
Campionessa del mondo di Karate: Sara Cardin.

Preparazione atletica e nutrizionista di Mattia Lovallo, campione del mondo di Nippon
Kempo

Ori Olimpici della Scherma: Margherita Grambassi, Valerio Aspromonte, Carolina Erba.

Preparazione atletica e nutrizionista di Edward Ravasi, professionista di ciclismo, UAE
Team Emirates, per il giro d'ltalia 2017. Recupero funzionale post intervento. Nutrizionista
e Preparatore atletico di Edward (on going) al Team Eolo Kometa.

Preparazione Atletica e Nutrizionista di Claudio Chiappucci Vice Campione del mondo di
Ciclismo

Preparazione atletica e nutrizionista di Valentina Mariani, campionessa europea di MTB e
di Riccardo Cattaneo, bronzo agli Europei di MTB.

Preparazione Atletica e nutrizionista di Mauro Toniolo, campione Italiano Sky Race 2017

Preparazione atletica, biomeccanica e nutrizionista di diversi atleti della rosa Nazionale
Squash.

Preparazione atletica e nutrizionista del Campione ltaliano FIGS Yuri Farneti, unico italiano
nel World Tour PSA, Campionessa ltaliana assoluta Monica Menegozzi, della
Campionessa ltaliana Master Elena Rinaldi

Preparazione atletica di SALAH campione internazionale di Hip Hop e Popping, vincitore di
Arabia’s got talent, vincitore di Tu si che vales.

Preparazione atletica campione Italiano Moto Cross Alessandro D’Angelo

Collaborazione continua con Abada Capoeira di cui fa parte perla preparazione atletica con
SpideRap in Brasile

TG COM24 Obesity Day 04 Marzo2022, TG5, Studio Aperto
Diretta a Geo&Geo da Novembre 2011 a maggio 2013
Puntata su SpideRap:Metodo inventato da Rudy Alexander Rossetto

Corso di Primo soccorso per tutti: plurime puntate che affrontano le tematiche del primo
soccorso per laici

Moderatore e “Conduttore” di oltre 400 dirette streaming vari canali tra i quali ONBtv —
Biologi per il Rinnovamento-SpideRap- LABiomeccanica

Interviste varie come esperto vari settori Biologia-Ricerca-Scienza-Sport-Primo Soccorso,
come:

Radio Rai Classica
Radio Italia SMI
Radio Active 20068



CAPACITAE

COMPETENZE

PERSONALI
MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

CAPACITAE
COMPETENZE
RELAZIONALI

E ORGANIZZATIVE

CAPACITAE
COMPETENZE
TECNICHE

INTERESSI

PATENTE

[taliana

Portoghese
BUONA
BUONA
OTTIMA

Inglese, Francese e Tedesco: SCOLASTICI

Attitudine al lavoro di gruppo.

Buona predisposizione nei rapporti interpersonali.
Attitudine al lavoro per obbiettivi.

Attitudine a viaggi e spostamenti

PACCHETTO OFFICE (CONOSCENZA DI EXCELL, DI POWER POINT, USATI
QUOTIDIANAMENTE A LIVELLO BASE)
SISTEMI DI POSTA E/O ANALOGHI

UTILIZZO DELLA BIOIMPEDENZIOMETRIA
UTILIZZO DI PROGRAMMI DI DIETISTICA COMPUTERIZZATA

Tutte le discipline sportive, modellismo, Elettronica
Ricerca, sviluppo e supporto di attivita per bambini, adolescenti e adulti
Cultura e Storia del Brasile

Patente A-Be C
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