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C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Pec 

E-mail

Sito web 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date da aprile 2023 ad oggi

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date da marzo 2023 ad oggi

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date da dicembre 2022 ad oggi

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

PONARI MARIO 

avvocato@pec.ponari.it 

avvocato@ponari.it 

www.ponari.it   

12 NOVEMBRE 1971 

Consulenza in materia amministrativa, anticorruzione e trasparenza 

Ordine dei Biologi del Veneto del Friuli Venezia Giulia e del Trentino Alto Adige – Piazza 

Gasparotto n. 8 piano 1 interno 1 - 35131 Padova 

Pubblica Amministrazione (Ordine Professionale) 

Incarico professionale 

Redazione modulistica, pareri, consulenza in materia amministrativa, deontologica, contratti 
della Pubblica Amministrazione; consulenza su questioni specifiche relative alla professione di 
biologo, 

Consulenza in materia amministrativa, anticorruzione e trasparenza 

Ordine dei Biologi del Lazio e dell’Abruzzo – Viale Marco Polo n. 84 - Roma - 00154 

Pubblica Amministrazione (Ordine Professionale) 

Incarico professionale 

Redazione modulistica, pareri, consulenza in materia amministrativa, deontologica, contratti 

della Pubblica Amministrazione; consulenza su questioni specifiche relative alla professione di 

biologo, 

Consulenza in materia amministrativa, anticorruzione e trasparenza 

Ordine dei Biologi della Lombardia – V.le Milanofiori Strada1 – Palazzina F1 20057 – Milanofiori 

Assago (MI) 

Pubblica Amministrazione (Ordine Professionale) 

Incarico professionale 

Redazione modulistica, pareri, consulenza in materia amministrativa, deontologica, contratti 

della Pubblica Amministrazione; consulenza su questioni specifiche relative alla professione di 

biologo, 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date da novembre 2022 ad oggi) Responsabile Protezione Dati (DPO) ai sensi dell’Art.37 Regolamento 2016/679 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ordine dei Biologi della Lombardia – V.le Milanofiori Strada1 – Palazzina F1 20057 – Milanofiori 
Assago (MI) 

• Tipo di azienda o settore Pubblica Amministrazione (Ordine Professionale) 

• Tipo di impiego Incarico professionale 

• Principali mansioni e responsabilità sorvegliare l’osservanza del regolamento, valutare dei rischi di ogni trattamento; collaborare con 
il titolare nel condurre una valutazione di impatto sulla protezione dei dati (DPIA); sensibilizzare 
e informare il titolare ed i dipendenti riguardo agli obblighi derivanti dal regolamento e da altre 
disposizioni in materia di protezione dei dati; supportare il titolare o il responsabile in ogni attività 
connessa al trattamento di dati personali. 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date da novembre 2022 ad oggi) Responsabile Protezione Dati (DPO) ai sensi dell’Art.37 Regolamento 2016/679 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ordine dei Biologi della Campania e della Basilicata – Via Ponte di Tappia n. 82 - Napoli - 80133 

• Tipo di azienda o settore Pubblica Amministrazione (Ordine Professionale) 

• Tipo di impiego Incarico professionale 

• Principali mansioni e responsabilità sorvegliare l’osservanza del regolamento, valutare dei rischi di ogni trattamento; collaborare con 
il titolare nel condurre una valutazione di impatto sulla protezione dei dati (DPIA); sensibilizzare 
e informare il titolare ed i dipendenti riguardo agli obblighi derivanti dal regolamento e da altre 
disposizioni in materia di protezione dei dati; supportare il titolare o il responsabile in ogni attività 
connessa al trattamento di dati personali. 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date da novembre 2022 ad oggi) Responsabile Protezione Dati (DPO) ai sensi dell’Art.37 Regolamento 2016/679 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ordine dei Biologi del Lazio e dell’Abruzzo   – Viale Marco Polo n. 84 - Roma - 00154 

• Tipo di azienda o settore Pubblica Amministrazione (Ordine Professionale) 

• Tipo di impiego Incarico professionale 

• Principali mansioni e responsabilità sorvegliare l’osservanza del regolamento, valutare dei rischi di ogni trattamento; collaborare con 
il titolare nel condurre una valutazione di impatto sulla protezione dei dati (DPIA); sensibilizzare 
e informare il titolare ed i dipendenti riguardo agli obblighi derivanti dal regolamento e da altre 
disposizioni in materia di protezione dei dati; supportare il titolare o il responsabile in ogni attività 
connessa al trattamento di dati personali. 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date da novembre 2022 ad oggi) Responsabile Protezione Dati (DPO) ai sensi dell’Art.37 Regolamento 2016/679 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ordine dei Biologi della Sicilia   – Via Principe di Belmonte, 1H - Palermo - 90139 

• Tipo di azienda o settore Pubblica Amministrazione (Ordine Professionale) 

• Tipo di impiego Incarico professionale 

• Principali mansioni e responsabilità sorvegliare l’osservanza del regolamento, valutare dei rischi di ogni trattamento; collaborare con 
il titolare nel condurre una valutazione di impatto sulla protezione dei dati (DPIA); sensibilizzare 
e informare il titolare ed i dipendenti riguardo agli obblighi derivanti dal regolamento e da altre 
disposizioni in materia di protezione dei dati; supportare il titolare o il responsabile in ogni attività 
connessa al trattamento di dati personali. 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da gennaio a dicembre 2021) Consulenza in materia di Protezione dati personali, anticorruzione e trasparenza 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana – Via G. M. Pernice, 5 – 90145 Palermo 

• Tipo di azienda o settore Pubblica Amministrazione (Ordine Professionale) 

• Tipo di impiego Incarico professionale 
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• Principali mansioni e responsabilità  Redazione modulistica, pareri, consulenza in materia amministrativa, deontologica, contratti 
della Pubblica Amministrazione; consulenza su questioni specifiche relative alla professione di 
psicologo, 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da luglio 2020 ad oggi)  Componente della Commissione Tutela della Professione 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana – Via G. M. Pernice, 5 – 90145 Palermo 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica Amministrazione (Ordine Professionale) 

• Tipo di impiego  Incarico professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Esame segnalazioni di abuso della professione, inoltro alle Autorità competenti,  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da maggio 2020 ad oggi)  Responsabile Protezione Dati (DPO) ai sensi dell’Art.37 Regolamento 2016/679 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Casa di Cura Sileno ed Anna Rizzola S.p,a. –  Via Gorizia, 1 - 30027 San Donà di Piave (VE) 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Incarico professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  sorvegliare l’osservanza del regolamento, valutare dei rischi di ogni trattamento; collaborare con 
il titolare nel condurre una valutazione di impatto sulla protezione dei dati (DPIA); sensibilizzare 
e informare il titolare ed i dipendenti riguardo agli obblighi derivanti dal regolamento e da altre 
disposizioni in materia di protezione dei dati; supportare il titolare o il responsabile in ogni attività 
connessa al trattamento di dati personali. 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da gennaio a dicembre 2020)  Consulente delle Cariche 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana – Via G. M. Pernice, 5 – 90145 Palermo 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica Amministrazione (Ordine Professionale) 

• Tipo di impiego  Incarico professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Redazione modulistica, pareri, consulenza in materia amministrativa, deontologica, contratti 
della Pubblica Amministrazione; consulenza su questioni specifiche relative alla professione di 
psicologo, 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da maggio 2018 ad oggi)  Consulente in materia di Trattamento Dati Personali (privacy) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ordine Nazionale dei Biologi – Via Icilio, 7 – 00153 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica Amministrazione (Ordine Professionale) 

• Tipo di impiego  Incarico professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Redazione modulistica, pareri, predisposizione dell’organigramma privacy, consulenza. 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da maggio 2018 a settembre 
2021) 

 Componente Organismo di Vigilanza ex D.Lgs 231/01 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Liberty Lines, Via Serraino Vulpitta, 5 - Trapani 

• Tipo di azienda o settore  Azienda di trasporto marittimo 

• Tipo di impiego  Incarico professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Verificare, unitamente agli altri membri dell’organismo, la corretta applicazione dei modelli 
predisposti ai sensi del D. Lgs 231/01 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da marzo 2019 a maggio 2020)  Consulente in materia di Trattamento Dati Personali (privacy) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Casa di Cura Sileno ed Anna Rizzola S.p,a. –  Via Gorizia, 1 - 30027 San Donà di Piave (VE) 
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• Tipo di azienda o settore Sanità 

• Tipo di impiego Incarico professionale 

• Principali mansioni e responsabilità Informare e fornire consulenza, in merito agli obblighi derivanti dal Regolamento, redigere 
modulistica e contratti. 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da maggio 2018 a dicembre
2019) 

Consulente in materia di Trattamento Dati Personali (privacy), Anticorruzione e trasparenza 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Consiglio Nazionale dei Biologi – Via della Piramide Cestia 1/c, 00153 Roma 

• Tipo di azienda o settore Pubblica Amministrazione 

• Tipo di impiego Incarico professionale 

• Principali mansioni e responsabilità Redazione modulistica, pareri, consulenza. 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da maggio 2018 ad ottobre
2020) 

Responsabile Protezione Dati (DPO) ai sensi dell’Art.37 Regolamento 2016/679 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Consiglio Nazionale dei Biologi – Via della Piramide Cestia 1/c, 00153 Roma 

• Tipo di azienda o settore Pubblica Amministrazione 

• Tipo di impiego Incarico professionale 

• Principali mansioni e responsabilità sorvegliare l’osservanza del regolamento, valutare dei rischi di ogni trattamento; collaborare con 
il titolare nel condurre una valutazione di impatto sulla protezione dei dati (DPIA); sensibilizzare 
e informare il titolare ed i dipendenti riguardo agli obblighi derivanti dal regolamento e da altre 
disposizioni in materia di protezione dei dati; supportare il titolare o il responsabile in ogni attività 
connessa al trattamento di dati personali. 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da maggio 2018 ad aprile 2020) Responsabile Protezione Dati (DPO) ai sensi dell’Art.37 Regolamento 2016/679 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ordine degli Psicologi della Liguria, Piazza della Vittoria 11/B – 16121 – Genova 

• Tipo di azienda o settore Pubblica Amministrazione (Ordine Professionale) 

• Tipo di impiego Incarico professionale 

• Principali mansioni e responsabilità sorvegliare l’osservanza del regolamento, valutare dei rischi di ogni trattamento; collaborare con 
il titolare nel condurre una valutazione di impatto sulla protezione dei dati (DPIA); sensibilizzare 
e informare il titolare ed i dipendenti riguardo agli obblighi derivanti dal regolamento e da altre 
disposizioni in materia di protezione dei dati; supportare il titolare o il responsabile in ogni attività 
connessa al trattamento di dati personali. 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da gennaio 2018 a marzo 2019) Responsabile Protezione Dati (DPO) ai sensi dell’Art.37 Regolamento 2016/679 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Casa di Cura Sileno ed Anna Rizzola S.p,a. –  Via Gorizia, 1 - 30027 San Donà di Piave (VE) 

• Tipo di azienda o settore Sanità 

• Tipo di impiego Incarico professionale 

• Principali mansioni e responsabilità sorvegliare l’osservanza del regolamento, valutare dei rischi di ogni trattamento; collaborare con 
il titolare nel condurre una valutazione di impatto sulla protezione dei dati (DPIA); sensibilizzare 
e informare il titolare ed i dipendenti riguardo agli obblighi derivanti dal regolamento e da altre 
disposizioni in materia di protezione dei dati; supportare il titolare o il responsabile in ogni attività 
connessa al trattamento di dati personali. 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da gennaio 2005 a settembre
2018) 

Consulente in materia di Trattamento Dati Personali (privacy) 
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• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana – Via G.M. Pernice, 5 – 90145 Palermo 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica Amministrazione (Ordine Professionale) 

• Tipo di impiego  Incarico professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Redazione modulistica, pareri, predisposizione dell’organigramma privacy, consulenza. 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (dal 2002 ad oggi)  Titolare del proprio studio legale  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Avv. Mario Ponari, Via Libertà, 171 – 90143 Palermo 

• Tipo di azienda o settore  Legale 

• Tipo di impiego  Lavoratore autonomo 

• Principali mansioni e responsabilità   

  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da ottobre 2005)  Presidente del V Collegio Arbitrale di Disciplina presso l’ARNAS Ospedale Civico G. Di Cristina 
M. Ascoli di Palermo; 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ARNAS Ospedale Civico G. Di Cristina M. Ascoli Palermo 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  incarico professionale 

• Principali mansioni e responsabilità   

  
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

• Data (18/12/2020 al 31/05/2021)  Corso di Alta formazione – Responsabile per la Transizione al Digitale – RTD (80 ) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Palermo – Dipartimento di Scienze politiche e relazioni internazionali  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Il Responsabile per la Transizione al Digitale, CAD,  

• Qualifica conseguita  Attestato di Partecipazione e superamento esame finale 

 

 

 

• Data (09/04/2020)  Privacy Impact Assessment (PIA): la valutazione d'impatto sulla protezione dei dati con il 
Regolamento UE 2016/679 (8 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Tuv Italia s.r.l. – Via Carducci 125, 20099 Sesto San Giovanni (MI) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Il Registro dei trattamenti, Analisi dei rischi e Privacy Impact Assessment (PIA), le misure di 
mitigazione dei rischi privacy, formazione controllo e audit sulle misure di mitigazione 

• Qualifica conseguita  Attestato di Frequenza e superamento esame finale 

 

 

• Date (30/03/2020, 01/04/2020, 
03/04/2020) 

 Data Protection Officer: Area Data Security (24 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Tuv Italia s.r.l. – Via Carducci 125, 20099 Sesto San Giovanni (MI) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 I princìpi della protezione dei dati personali • Le strutture di elaborazione dei dati • Il contesto, gli 
stakeholder, i requisiti in materia di protezione dei dati personali •Elementi, processo e 
metodologie di valutazione e gestione dei rischi.• esecuzione DPIA e consultazione preventiva.• 
Definizione di policy e strutture organizzative ICT.•Best practices di gestione e presidio di sistemi 
di autenticazione, reti, sistemi informativi ed applicazioni.• I Log: definizioni e tecniche di 
monitoraggio.• Sistemi ed apparati di difesa • Servizi in Cloud: tipologie e problematiche di 
sicurezza.• Data Breach • Business continuity e disaster recovery 
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• Qualifica conseguita Attestato di Frequenza e superamento esame finale

• Date (19/06/2019) Privacy Day Forum (8 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Federprivacy 

• Principali materie / abilità professionali
oggetto dello studio 

Conoscenza del Regolamento 2016/679 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date (25/05/2018) Privacy Day Forum (8 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Federprivacy 

• Principali materie / abilità professionali
oggetto dello studio 

Conoscenza del Regolamento 2016/679 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date (03/12/2017) Privacy Officer e Consulente della Privacy  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Tuv Italia s.r.l. – Via Carducci 125, 20099 Sesto San Giovanni (MI) 

• Principali materie / abilità professionali
oggetto dello studio 

Conoscenza del Regolamento 2016/679 

• Qualifica conseguita Privacy Officer e consulente della privacy certificato in conformità alla norma ISO/IEC 
17024:2012

• Date (4/9 settembre 2017) Master Privacy Officer e consulente della Privacy (39 edizione) (48 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Federprivacy 

• Principali materie / abilità professionali
oggetto dello studio 

Regolamento 2016/679, compiti e funzioni del privacy officer 

• Qualifica conseguita Attestato di competenza

• Date (24/05/2017) Workshop Regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei dati personali (6 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Federprivacy 

• Principali materie / abilità professionali
oggetto dello studio 

Conoscenza del Regolamento 2016/679 

• Qualifica conseguita Attestato di competenza

• Date (02/02/2005) Incontro: Sanità e protezione dei dati personali  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Autorità Garante per la protezione dei dati personali – Piazza Montecitorio 123/a Roma 

• Principali materie / abilità professionali
oggetto dello studio 

Trattamento dei dati personali in ambito sanitario 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date (22/11/2001) Abilitazione all’esercizio della professione di avvocato 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Ordine degli Avvocati di Palermo  

• Principali materie / abilità professionali
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita Avvocato
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• Date (dal 2000 al 2001) Corso: Il diritto dell’Information Technology  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Luiss Management, Via Mercadante - Roma 

• Principali materie / abilità professionali
oggetto dello studio 

la tutela del software e delle banche dati; i contratti di informatica; - crimini informatici; 

tutela dei dati trattati in forma elettronica; disciplina degli operatori di internet; disciplina del 
commercio elettronico; firma digitale e documento informatico; disciplina del trading online; 
domain name, marchi, immagini e testi su internet. 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date (07/071998) Laurea in Giurisprudenza  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

Università degli Studi di Palermo 

• Principali materie / abilità professionali
oggetto dello studio 

diritto civile, diritto penale, procedura civile, procedura penale 

• Qualifica conseguita Dottore in Giurisprudenza

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della carriera 

ma non necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 

MADRELINGUA italiana 

ALTRE LINGUA  

inglese 

• Capacità di lettura Ottima 

• Capacità di scrittura Ottima 

• Capacità di espressione orale Ottima 

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti in 

cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

Ottime capacità relazionali acquisite nello svolgimento dell’attività professionale e nell’attività di 
relatore in diversi convegni. 

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione di 
persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc. 

Ottime capacità organizzative e di problem solving acquisite nella gestione quotidiana del 
proprio Studio Legale. 

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

Ottimo uso del PC con sistemi operativi Windows e Microsoft Office, 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE

Competenze non precedentemente indicate. 
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PATENTE O PATENTI Patente A, B 

ULTERIORI INFORMAZIONI Pubblicazioni 

2020 

Riflessioni sulla sanità in emergenza 

Aracne Editrice 

“Il Trattamento dei dati sanitari durante l’emergenza” 

(ISBN 978-88-255-3318-7) 

2020 

Guida pratica alle responsabilità in ambito sanitario 

Monduzzi Editore 

Privacy e Responsabilità 

(ISBN 978-88-652-1102-1) 

2014 

Utet Giuridica 

Codice di Famiglia Minori e Soggetti Deboli  

Commento al D. Lgs 196/03 (trattamento dei dati personali) Artt. 1, 7, 50, 93) 

Commento alla L. 633/41 (diritto d'autore) Artt. 1, 12, 20, 93, 96 

Commento al D. Lgs 30/05 (Codice della proprietà industriale) Art. 8 

(ISBN 978-88-598-1010-0) 

2009 

Utet Giuridica 

Codice ipertestuale della famiglia 

Commento al D. Lgs 196/03 (trattamento dei dati personali) Artt. 1, 7, 50, 93) 

Commento alla L. 633/41 (diritto d'autore) Artt. 1, 12, 20, 93, 96 

Commento al D. Lgs 30/05 (Codice della proprietà industriale) Art. 8 

(ISBN 978-88-598-0406-2) 

Psicologi & Psicologia in Sicilia

www.newlaw.it

Comunicazione – Settimanale dell’ANCI Sicilia

ALLEGATI 1) Docenze e convegni

Allegato 1:

Docenze e convegni

27/02/2004 Privacy, cosa cambia per le Pubbliche Amministrazioni dopo il D. Lgs 196/03. 

12/03/2004 Privacy, il trattamento dei dati personali in ambito sanitario dopo il D. Lgs 196/03. 

26/03/2004 La libera concorrenza nel trasporto aereo dopo la decisione 

della Commissione Europea del 03/02/04. 

02/04/2004 Il Decreto governativo del 25/04/04 di agevolazione per i piccoli Comuni. 

02/04/2004 Copyright, le modifiche del decreto Urbani, primo commento.

E-procurement – gli acquisti in rete della Pubblica Amministrazione.

Le “centrali rischi” private e tutela della privacy.

05/2005 Il Nuovo Codice della Privacy, adempimenti ed obblighi.
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2022 Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

Master in Economia e Management della Sanità a.a. 2021/22 

Incarico di docenza a distanza “Diritto e Legislazione sanitaria” 

“Il trattamento dei dati personali in ambito sanitario” 

23/03/2022 Officina Legislativa 

Relatore nel webinar “Verso la transizione al digitale e gli obiettivi di accessibilità. verso la 
scadenza del 31 marzo” 

Il CAD e la digitalizzazione del procedimento amministrativo 

I documenti informatici: formazione gestione e conservazione secondo le Linee guida di AGID 2022 

2021 Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

Master in Economia e Management della Sanità a.a. 2020/21 

Incarico di docenza a distanza “Diritto e Legislazione sanitaria” 

“Il trattamento dei dati personali in ambito sanitario” 

29/06/2021 AdAstra startup innovativa Soc. Coop 

Relatore nel III modulo formativo in materia di anticorruzione e trasparenza: 

“il Responsabile della Transizione al Digitale (RTD) e gli obiettivi della digitalizzazione” 

13/05/2021 AdAstra startup innovativa Soc. Coop 

Relatore nel Convegno: “La trasformazione digitale della Pubblica Amministrazione” 

“La formazione, la gestione e la conservazione dei documenti informatici: analisi delle Linee 

Guida AGID” 

2020 Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

Master in Economia e Management della Sanità a.a. 2019/20 

Incarico di docenza a distanza “Diritto e Legislazione sanitaria” 

“Il trattamento dei dati personali in ambito sanitario” 

2020 Ordine Nazionale dei Biologi 

Docente nel Corso ECM “Il nuovo codice deontologico dei Biologi – Parte 2” (6 ore) 

2019 Ordine Nazionale dei Biologi 

Docente nel Corso ECM “Il nuovo codice deontologico dei Biologi – Parte 1” (4 ore) 

2019 Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

Master in Economia e Management della Sanità a.a. 2018/19 

Incarico di docenza a distanza “Diritto e Legislazione sanitaria” 

“Il trattamento dei dati personali in ambito sanitario” 

Dal 08/04/2019 al 
22/12/2019 

CEFPAS – Centro per la Formazione permanente e l’aggiornamento del personale del servizio 
sanitario 

Docenza in modalità FAD/E-learning nel corso – ASP 2 Formazione degli incaricati di trattamenti 
dati personali; 

Moduli: 

Il contenzioso e le sanzioni (procedimento sanzionatorio / responsabilità civile e penale; 

Codici di condotta, certificazioni e trasferimento di dati all’estero; 

11/04/2019 Scuola di Alta Formazione dei consulenti tecnici d’ufficio degli esperti e dei periti 

Docenza nel modulo specialistico per i Biologi 

“il trattamento dei dati personali del Consulente Tecnico d’Ufficio e del Consulente Tecnico di 
Parte” 

Firenze – Università degli Studi 

30/11/2018 Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

Master in Economia e Management della Sanità a.a. 2017/18 

Incarico di docenza a distanza “Diritto e Legislazione sanitaria” 

“Il trattamento dei dati personali in ambito sanitario” 
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28/11/2018 Form Aupi – Società Scientifica 

Relatore nel Corso ECM: “Cartella Clinica, Fascicolo Sanitario, responsabilità professionale degli 
Psicologi in ambito Pubblico e libero professionale 

Caltanissetta – CEFPAS – Centro per la Formazione permanente e l’aggiornamento del personale 
del servizio sanitario. 

23/11/2018 Ordine Nazionale dei Biologi 

Relatore nel seminario “Privacy e professione di biologo: adempimenti ed obblighi alla luce del 
Regolamento UE 2016/679” 

Cosenza, Ariha Hotel, via G. Marconi 58, Quattromiglia 

24/10/2018 Ordine Nazionale dei Biologi 

Relatore nel seminario “Privacy e professione di biologo: adempimenti ed obblighi alla luce del 
Regolamento UE 2016/679” 

Palermo, Astoria Palace Hotel 

29/09/2018 Ordine degli Psicologi della Liguria 

Relatore nel Seminario “Il Regolamento 2016/679 e le nuove responsabilità” (5 ore) 

Genova, Piazza della Vittoria, 11  

15/09/2018 Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana 

Relatore nel seminario “Privacy, deontologia ed etica professionale” 

Ragusa, Poggio del Sole Resort 

19/07/2018 Ordine Nazionale dei Biologi 

Relatore nel seminario “Privacy e professione di biologo: adempimenti ed obblighi alla luce del 
Regolamento UE 2016/679” 

Roma, Via Icilio, 7 

03/07/2018 Associazione Italiana Avvocati 

Relatore all’incontro di studi “GDPR: le novità introdotte. Cosa fare per adeguarsi?” 

Palermo, Aula Magna della Corte d’Appello 

22/06/2018 Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana 

Relatore nel seminario “Privacy, deontologia ed etica professionale” 

Trapani, Hotel Tonnara Bonagia 

14/06/2018 Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana 

Relatore nel seminario “Privacy, deontologia ed etica professionale” 

Siracusa, Hotel Mercure 

22/05/2018 Form Aupi – Società Scientifica 

Relatore nel Corso ECM: “Cartella Clinica, Fascicolo Sanitario, responsabilità professionale degli 
Psicologi in ambito Pubblico e libero professionale” 

Catania – Vecchia Dogana - via Dusmet, n.2 

12/05/2018 Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana 

Relatore nel seminario “Privacy, deontologia ed etica professionale” 

Caltanissetta, Hotel San Michele 

11/05/2018 Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana 

Relatore nel seminario “Privacy, deontologia ed etica professionale” 

Agrigento, Hotel I Dioscuri 

07/05/2018 Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana 

Relatore nel seminario “Privacy, deontologia ed etica professionale” 

Palermo, Hotel Astoria 

18/04/2018 Form Aupi – Società Scientifica 

Relatore nel Corso ECM: “Cartella Clinica, Fascicolo Sanitario, responsabilità professionale degli 
Psicologi in ambito Pubblico e libero professionale” 
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Palermo – Chiesa Valdese, Via dello Spezio, 43 

02/03/2018 Form Aupi – Società Scientifica 

Relatore nel Corso ECM: “Cartella Clinica, Fascicolo Sanitario, responsabilità professionale degli 
Psicologi in ambito Pubblico e libero professionale” 

Agrigento – Spazio Reverie, Via Giovanni XXIII, 94 

2018 ASL Roma 2 

Corso di formazione in modalità teledidattica 

Direttore scientifico del corso: 

La tutela della privacy alla luce del Regolamento UE 2016/679 

2017 ASL Roma 2 

Corso di formazione in modalità teledidattica 

Applicazione della l. n. 190 del 2012 Trasparenza amministrativa e norme anticorruzione nell’ASL 

Roma 2 – Modulo II  

Gli obblighi di trasparenza e prevenzione della corruzione alla luce della normativa sul trattamento 
dei dati personali 

07/07/2017 Istituto di Gestalt HCC Italy – Scuola di specializzazione in Psicoterapia 

Relatore nel Seminario ECM “Aspetti etici e deontologici della professione di Psicologo” (3,5 ore); 

Palermo, Via Lincoln, 19 

16/09/2016 

 

Ordine degli Psicologi della Liguria 

Relatore nel Seminario “Privacy e professione di psicologo: adempimenti ed obblighi” (5 ore) 

Genova, Piazza della Vittoria, 11  

08/07/2016 Istituto di Gestalt HCC Italy – Scuola di specializzazione in Psicoterapia 

Relatore nel Seminario ECM “Aspetti etici e deontologici della professione di Psicologo” (2 ore); 

Palermo, Via Lincoln, 19 

07/11/2015 Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento 

Relatore nel Seminario ECM “Privacy etica e deontologia professionale” Il regime giuridico del 
segreto professionale (2 ore) Hotel Accademia Trento 

06/11/2015 Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento 

Relatore nel Seminario ECM “Privacy e professione di psicologo: adempimenti ed obblighi” (4 ore) 

Hotel Accademia Trento 

13 – 14 /10/2015 Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento 

Docente nel corso ECM “ Il Segreto Professionale nel Codice Deontologico e nella normativa 
penale” (7 ore) 

Disciplina giuridica delle cartelle cliniche 

Il trattamento dei dati personali in ambito sanitario 

Privacy e segreto professionale 

21/04/15 Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana 

Relatore nel seminario “Privacy, deontologia ed etica professionale” 

“Il segreto professionale tra normativa penale, privacy e codice deontologico” 

Hotel Ognina, Catania 

16/04/15 Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana 

Relatore nel seminario “Privacy, deontologia ed etica professionale” 

“Il segreto professionale tra normativa penale, privacy e codice deontologico” 

Hotel Astoria, Palermo 

31/03/15 Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana 

Relatore nel seminario “Privacy e professione di psicologo: adempimenti ed obblighi”, 

Hotel Ognina, Catania 

26/03/15 Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana 
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Relatore nel seminario “Privacy e professione di psicologo: adempimenti ed obblighi”, 

Hotel Astoria, Palermo 

2015 ASL ROMA B 

Corso di formazione in modalità teledidattica 

Applicazione della l. n. 190 del 2012 Trasparenza amministrativa e norme anticorruzione nell’ASL 
RM B – Modulo II  

Gli obblighi di trasparenza e prevenzione della corruzione alla luce della normativa sul trattamento 
dei dati personali  

20/12/14 Consiglio Nazionale Ordine degli Psicologi 

Seminario: Gli obblighi di trasparenza delle Pubbliche Amministrazioni alla luce della normativa sul 
trattamento dei dati personali (2 ore) 

Roma, Piazzale di Porta Pia, 121  

04/10/14 Consiglio Nazionale Ordine Psicologi 

Seminario: Il trattamento dei dati personali nell'adempimento degli obblighi di pubblicità delle 
Pubbliche Amministrazioni (2 ore) 

Roma, Piazzale di Porta Pia, 121 

11/10/13 Università degli Studi Roma Tre 

Docenza Master in Diritto Sanitario e Farmaceutico 

Il Trattamento dei dati personali in abito sanitario (2 ore) 

Il Trattamento dei dati personali nel Fascicolo Sanitario Nazionale (2 ore) 

04/10/13 Università degli Studi Roma Tre 

Docenza Master in Diritto Sanitario e Farmaceutico 

La responsabilità delle strutture sanitarie ai sensi del D. Lgs 231/01 (4 ore) 

19/07/13 Università di Roma Tre 

Docenza Master in Diritto Sanitario e Farmaceutico  

Il trattamento dei dati personali – parte generale (3 ore) 

27/07/12 Università di Roma Tre 

Docenza Master in Diritto Sanitario e Farmaceutico: 

Il trattamento dei dati personali nel fascicolo sanitario elettronico (3 ore) 

22/06/12 Università di Roma Tre 

Docenza Master in Diritto Sanitario e Farmaceutico 

Il trattamento dei dati personali in ambito sanitario (4 ore) 

23/04/12 Università degli Studi di Roma – La Sapienza 

Facoltà di Economia – Sede di Latina 

Lezione sul trattamento dei dati personali (Cattedra di Istituzioni di Diritto Privato) 

18/04/11 Università degli Studi di Roma – La Sapienza 

Facoltà di Economia – Sede di Latina 

Lezione sul trattamento dei dati personali (Cattedra di Istituzioni di Diritto Privato) 

26/03/09 Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana 

Relatore del Seminario “Privacy e Professione di Psicologo” Palermo, Hotel Jolly 

20/03/09 Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana 

Relatore del Seminario “Privacy e Professione di Psicologo” Catania, Hotel Jolly Ognina; 

26/05/08 Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana 

Relatore del Seminario “Il trattamento dei dati personali dopo l'entrata in vigore del D.Lgs 196/03” 
Catania, Hotel Jolly Ognina 

09/05/08 Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana 
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Relatore del Seminario “Il trattamento dei dati personali dopo l'entrata in vigore del D.Lgs 196/03” 
Palermo – Astoria Palace Hotel  

aprile/maggio 2006 CRIFOP 

Docenza (30 ore) nel modulo “internet marketing e comunità virtuali” effettuata nel corso “e-
commerce dei prodotti tipici” (Progetto n.1999/IT.16.1.PO.011/2.04/7) - Agrigento – Via Francesco 
Crispi, 37  

22/03/06 Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana 

Relatore del Seminario “Il trattamento dei dati personali dopo l'entrata in vigore del D.Lgs 196/03” 
Catania – Hotel Jolly 

05/12/05 Collegio provinciale ostetrici Palermo 

Relatore sul tema “L’Ostetrica nel DMI”– La responsabilità civile, penale ed amministrativa 
dell’ostetrica” (accreditato ECM)  

28/04/05 Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana 

Relatore del Seminario “Il trattamento dei dati personali dopo l'entrata in vigore del D.Lgs 196/03” - 
Palermo Hotel Jolly 

04/11/04 CEFPAS – Centro per la Formazione permanente e l’aggiornamento del personale del servizio 
sanitario 

Docente nel Corso “La privacy in ambito sanitario” (accreditato ECM) – Cittadella Sant’Elia, Via 
Mulè, 1  -  93100 Caltanissetta 

9-11/12/ 2003 Docenze presso il comune di Partinico (PA) in materia di “e-procurement” e “project financing” Isvor 
Fiat S.p.a. – Corso Dante, 103 – 10126 Torino

Ai sensi di quanto disposto dal DPR 445/2000 dichiaro che quanto dichiarato nel presente curriculum corrisponde a verità 

Palermo, 29 agosto  2023 
Avv. Mario Ponari 

MARIO
PONARI
29.08.2023
07:32:11
GMT+00:00
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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L

C U R R I C U L U M  V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail

Nazionalità 

Data di nascita 

• Dal 2022 ad oggi

• Dal 2020 ad oggi

• Dal 2021 ad oggi

• Dal 2019 ad oggi

• Dal 2021 ad oggi

• Dal 2017 ad oggi

• Dal 2019 ad oggi

• Dal 2018 ad oggi

• Dal 2015 ad oggi

RUDY ALEXANDER ROSSETTO 

Italiana 

18/12/1977 

Presidente Ordine dei Biologi Lombardia dal 2022 

Biologo Nutrizionista – Libera Professione dal 2020 

Docente SDS CONI Lombardia dal 2021 

Membro CTS (comitato tecnico scientifico) CIWAS 
(Confederazione Italiana del Wellness e le Attività Sportive per la Salute) 

Ricercatore della rete Eco Food Fertility (www.ecofoodfertility.it) 

Preparatore atletico e docente Federazione Italiana Bowling 
(campioni del mondo 2019/2020) 

Preparatore atletico biomeccanico e nutrizionista diversi Atleti Nazionali della 
Federazione Italiana Gioco Squash 

Specialist della Fitness Network Italia 

Preparatore Atletico e nutrizionista di IMB Academy Italia – 
Accademia di JKD fondata da Bruce Lee. 

• Dal 2001 ad oggi Fondatore, ideatore e CEO di SpideRap – Metodo e Disciplina 
◼ Inventore di 30 programmi di allenamento legati a preparazione atletica, recuperi funzionali e 

Rehab in genere. 

• Dal 2008 al 2017

- Nome del
datore di
lavoro

C.S.E.N.

- Tipo di
azienda o
settore

◼ Ente di promozione sportiva

- Tipo di
impiego

Docente formatore Nazionale 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
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- Principali 
mansioni e 
responsabilità 

 

 

• Dal 2017 -ad oggi 

 

• Dal 2008 – ad oggi 

- Nome del 
datore di 
lavoro 

- Tipo di 
azienda o 
settore 

- Tipo di 
impiego 

 

 ◼ Docente dal 2008 per moltissime delle discipline qui sopra e sottoelencate per conto dello 

C.S.E.N. Varese (centro sportivo educazione nazionale riconosciuto dal CONI come ente di 

promozione sportiva  

◼ Responsabile di tutte le docenze CSEN dalla Svizzera a Milano dal 2013 per la provincia di 

Varese sia per il settore body building che per il settore fitness. 

 

Formatore di formatori C.S.E.N di area tecnico specifica 

 

 

 

A.S.I 

 

◼ Ente di promozione sportiva 

 

Docente Naziionale 
 

 

• Dal 2006 – ad oggi 

 

 

- Nome e del 
datore di 
lavoro 

EFR – Emergency First Response 

 

- Tipo di 
azienda o 
settore 

▪ Ente di diffusione delle pratiche di primo soccorso di PADI Europe 

 

- Tipo di 
impiego 

 

        Docente e Responsabile dei corsi di formazione per tutta la provincia, ad oggi ho diplomato 

circa 200 persone e prestato il mio supporto da istruttore a centinaia di aziende che 

richiedevano formazione per la legge 381 ex 626 inoltre  

- Principali 
mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 • Dal 2022 – ad oggi 

 

◼ diplomato come istruttore Emergency first Response (primo intervento) con uso del 

defibrillatore e ossigeno  

◼ instructor course primary care secondary care, care for children with AED and Oxigen 

Provider  

◼ da settembre 2011 mi sono diplomato ad Hettligen presso PADI Europe come 

Instructor Trainer E.F.R. accreditata e riconosciuta a livello internazionale dall’llcor. 

(comitato per la risuscitazione mondiale) 

 

Ultime Docenze di Biologia dello Sport-Nutrizione- Fisiologia- Anatomia e corretti stili 

di vita presso: 

▪ Corsi di laurea presso Università degli Studi di Milano 

▪ Corsi tecnici Federazioni: FICK -FICSF -FEDERCICLISMO 

▪ Istituto Ungaretti Sesto Calende 

 

 

        Servizio di Consulenza globale per centri sportive -palestre-campus-centri ricreativi –    

        aziende. 

 

Servizio di Educatore presso diversi istituti scuole elementari-medie-superiori e centri di  

    aggregazione giovanile estivi e invernali, gestendo percorsi didattici diversi tra cui consulenza  

                e programmi fisici come capoeira SpideRap e molte altre. 

 

                ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Dal 2020 – ad oggi 

• Dal 2020 – ad oggi 

 

  

Abilitato alla professione di Biologo  

Iscritto all’Ordine Nazionale dei Biologi  

 

• Dal 2000 – ad oggi 

 

 

• Dal 2000 – ad oggi 
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• 03/03/2020 

 

 

• 17/07/2017 

 

 

 

 • 2021 

 

 

 

 • Dal 2000 – ad oggi 

 

Laurea in Scienze della Nutrizione presso l’Università Telematica San Raffaele – votazione 

98/110 con una tesi dal titolo Il World Tour “Ciclico” il corretto stile di preparazione, 

alimentazione e integrazione nella scalata verso la vittoria  

 

Laurea in Scienze motorie presso l’Università Telematica Pegaso – votazione 99/110 con una 

tesi dal titolo “SPIDERAP™: dalla valutazione allo sviluppo degli schemi motori di base, nella 

preparazione atletica e nel recupero funzionale post traumatico” 

 

Diploma di Maturità Linguistica  

 

Partecipazione a corsi ECM monotematici:  

▪ Corso FAD: Campagna Vaccinale Covid-19: La Somministrazione In Sicurezza Del 

Vaccino Anti Sars-Cov-2/Covid-19 

▪ Corso FAD: La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con 

eccesso di peso 

 

Partecipazione a master monotematici 

◼ n 1 Corso Di Formazione “HIGh Performance” CONI Lombardia 18-19/12/2021 Milano 

◼ n 1 Convegno Nazionale ortho-farmacia 30 ottobre 2021 

◼ n 1 corso best practice nel prelievo delle secrezioni nasofaringee FAD 26-09-21 Ordine 

Nazionale Dei Biologi 

◼ n 1nutrizione e PMA FAD 12 maggio 2020 

◼ n 1 Congresso Nazional alimentazione, attività fisica e posturologia 18 marzo 2017 Milano 

◼ n 1 corso formazione analisi della composizione corporea con Bioimpedenziometria 

convenzionale e vettoriale 2 dicembre 2017 

◼ n 1 Convegno Nazionale FISCOCSEN 13-01-2018 

◼ n 1 certificazione gradazione corda laranja /azul Abadà Capoeira 2013 

◼ n 1 certifica gradazione corda Azul capoeirarte 03/04/205 

◼ n 4 marketing e comunicazione 2000/2014 

◼ n 3 club manager 1999/2019 

◼ n 2 neurotaping somatosensoriale elastico Como 23-24 Gennaio 2010 

◼ n 4 recuperi funzionali articolazioni e annessi caviglia-ginocchio-spalla-gomito2000/2002 

◼ n 1 fitness per senior Milano Novembre 2004 

◼ n 1 fitness per junior Milano Maggio 2007 

◼ n 2 cellulite 360° Milano Maggio 2004 – 06 Febbraio 2010 

◼ n 2 fitness per diversamente abili e sport e disabilità Milano 19-01-2008 

◼ n 8 fitness cardio-metabolico funzionale 2000/2010 

◼ n 4 stretching 2000/2019 

◼ n 5 stretching posturale 2000/2019 

◼ n 6 alimentazione ed integrazione 1999/2015 

◼ n 3 elettrostimolazione primo e secondo livello 2000/2002 

◼ n 1 stage di capoeira 11 -09-2005 

◼ n 1 tabelle e programmi di allenamento Milano 13-04-2003 

◼ n 1 allenamento per le donne Milano 02-11-2003 

◼ n 1 Total Body Funzionale Milano Aprile 2004 

◼ n 1 corso istruttore fitboxe 1 livello 2000 

◼ n 1 corso istruttore fitboxe 2 livello 2001 

◼ n 1 corso 1 livello acrobatica aerea tessuti 12-05-2019 

◼ n 1 corso tecniche del massaggio 04-04 2006 

◼ n 1 corso massaggio connettivale 2006-02007 

◼ n 1 G.A.G. gambe addominali glutei Milano Maggio 2006 

◼ n 2 comunicazione verbale non verbale 2000-2001 

◼ congressi e seminari focalizzati su tutti i settori qui sopra elencati. Settore oncologico, 

connesso alle riabilitazioni.2012-2019 
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◼ Stage di alimentazione e sulla cellulite 2009

◼ Stage su Algie e Paramorfismi Milano 28-09-2002

Partecipazione a Corsi Fitness 

 ATTIVITA’ SCIENTIFICA 

PUBBLICAZIONI 

RELAZIONI A 

CONVEGNI 

◼ Diploma nazionale di maestro e docente body building e fitness 2008-2011

◼ Diploma nazionale di Personal Trainer 2010

◼ Diploma nazionale di operatore tecnico e docente settore olistico 2010

◼ Diploma nazionale di preparatore atletico fisico di atletica leggera 2011

◼ Diploma nazionale di preparatore atletico fisico 2010

◼ Diploma nazionale di preparatore atletico fisico settore calcio 2012

◼ Diploma nazionale di tecnico-docente settore posturologia 2010

◼ Diploma nazionale di tecniche manuali e bioenergetiche 2010 / 2014

◼ Diploma nazionale di massaggiatore sportivo 2010

◼ Diploma internazionale di Instructor trainer E.F.R. primo soccorso 2006

◼ Diploma di operatore tecniche del massaggio Ayurveda 2010

◼ Diploma nazionale di capoeira(istruttore) 2011

◼ Diploma body building e finess tecnico della nutrizione sportiva 2010

◼ Maestro di terapia cranio sacrale 2014

◼ Diploma nazionale di personal trainer di pesistica e cultura fisica ex FIPCF ora FIPE e

annessi allenatore e istruttore Milano 2006/2008

◼ Coach motivazionale analisi posturale - kinesiologia applicata 2014

◼ Maestro di taping 2014

◼ Maestro di fitboxe 2010

◼ Maestro functional training 2014

◼ Master naturopata 2014

◼ Diploma nazionale di istruttore BLSD 2006

◼ Maestro di fitness prenatale 2014

◼ Maestro spin gym 2009

◼ Maestro di ginnastica generale compensativa correttiva e adattata 2014

◼ V. Mangolini, A. Gualerzi, S. Picciolini, F. Rodà, A. Del Prete, L. Forleo, R.A. Rossetto and

M. Bedoni. Biochemical Characterization of Human Salivary Extracellular Vesicles as a

Valuable Source of Biomarkers. Biology 2023, 12, 227.

https://doi.org/10.3390/biology12020227

◼ Abstract presentato al Congresso NUTRMI 2022, Milano, 28-29 Aprile

◼ Abstract pubblicato sugli Atti del Congresso ANSISA 2022

◼ Abstract pubblicato sugli Atti del Congresso NUTRMI 2021, Milano, 29-30 Aprile

◼ Articoli su rivista AIAP, Associazione Italiana Allenatori Portieri di Calcio 2021/2022

◼ Articoli sul Giornale dei Biologi 2020/21/22

◼ Articoli su riviste divulgative come Donna Moderna, Glamour, Leisure, Natural Style,

Samurai, La Palestra, Silhouette Donna, La Prealpina, Malpensa 24

◼ Convegno internazionale NSPINE, sezione Spinal Cord Injures: casi di recupero degli

schemi motori di base, in pazienti con danni al midollo al Royal College of Surgeon

(Collegio Reale di Chirurgia a Londra)

◼ Congresso Nutrimi 2022 Milano, 28-29 Aprile

◼ Apertura Spettacolo Teatrale L’Inferno di Alice”, 5/22   tema di disturbi del comportamento

Alimentare in qualità di Biologo Nutrizionista

◼ A.C. MILAN (Preparatori atletici / Fisioterapisti / Rehab)

◼ DINAMO BUCAREST (Preparazione atletica calciatori con un focus particolare sui portieri)

– Con Dario Bonetti.

◼ Intervento in preparazione con Umberto Ruggero (Responsabile Giovanili Sampdoria)
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ALTRO 
PREPARAZIONI 

ATLETICHE 

PRESENZE 
TELEVISIVE 

PRESENZE    
RADIOFONICHE 

◼ Presentazione al nutrizionista della Juventus (ora Inter e Nazionale Italiana) Matteo

Pincella.

◼ Presentazione a Bologna Calcio, preparazione atletica con i portieri Mirante, Angelo Da

Costa, Skoruspy, Santurro, Caio e Luca Bucci

◼ Finalista al premio Giovani Imprenditori dello sport a livello nazionale per la provincia di
Varese

◼ Preparazione atletica con Alessandro Birindelli ex giocatore   Juventus e Nazionale Italiana

Calcio oggi allenatore

◼ Preparatore atletico con Davide QuironiQuironi, Allenatore dei portieri delle Nazionali

Italiane Giovanili e Imparando con Foowell. Nutrizionista del Team di Corfino.

◼ Presenza al Pechino calcio con SpideRap, a supporto di Emanuele Maggiani e Augusto

Gentilini e Marco Nappi.

◼ Docente con Enzo di Palma (Docente di Coverciano), Claudio Filippi (Allenatore dei portieri

della Juventus) e Gaetano Petrelli (allenatore portieri del Benevento Calcio) allo stage per

allenatori dei portieri.

◼ Campionati Europei Karate: Preparazione atletica e nutrizionale della nazionale italiana.

◼ Campionessa del mondo di Karate: Sara Cardin.

◼ Preparazione atletica e nutrizionista di Mattia Lovallo, campione del mondo di Nippon

Kempo

◼ Ori Olimpici della Scherma: Margherita Grambassi, Valerio Aspromonte, Carolina Erba.

◼ Preparazione atletica e nutrizionista di Edward Ravasi, professionista di ciclismo, UAE

Team Emirates, per il giro d’Italia 2017. Recupero funzionale post intervento. Nutrizionista

e Preparatore atletico di Edward (on going) al Team Eolo Kometa.

◼ Preparazione Atletica e Nutrizionista di Claudio Chiappucci Vice Campione del mondo di

Ciclismo

◼ Preparazione atletica e nutrizionista di Valentina Mariani, campionessa europea di MTB e

di Riccardo Cattaneo, bronzo agli Europei di MTB.

◼ Preparazione Atletica e nutrizionista di Mauro Toniolo, campione Italiano Sky Race 2017

◼ Preparazione atletica, biomeccanica e nutrizionista di diversi atleti della rosa Nazionale

Squash.

◼ Preparazione atletica e nutrizionista del Campione Italiano FIGS Yuri Farneti, unico italiano

nel World Tour PSA, Campionessa Italiana assoluta Monica Menegozzi, della

Campionessa Italiana Master Elena Rinaldi

◼ Preparazione atletica di SALAH campione internazionale di Hip Hop e Popping, vincitore di

Arabia’s got talent, vincitore di Tu si che vales.

◼ Preparazione atletica campione Italiano Moto Cross Alessandro D’Angelo

◼ Collaborazione continua con Abadà Capoeira di cui fa parte perla preparazione atletica con

SpideRap in Brasile

◼ TG COM24 Obesity Day 04 Marzo2022, TG5, Studio Aperto

◼ Diretta a Geo&Geo da Novembre 2011 a maggio 2013

◼ Puntata su SpideRap:Metodo inventato da Rudy Alexander Rossetto

◼ Corso di Primo soccorso per tutti: plurime puntate che affrontano le tematiche del   primo

soccorso per laici

◼ Moderatore e “Conduttore” di oltre 400 dirette streaming vari canali tra i quali ONBtv –

Biologi per il Rinnovamento-SpideRap- LABiomeccanica

◼ Interviste varie come esperto vari settori Biologia-Ricerca-Scienza-Sport-Primo Soccorso,

come:

◼ Radio Rai Classica

◼ Radio Italia SMI

◼ Radio Active 20068
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CAPACITÀ E                               
COMPETENZE 
PERSONALI 

MADRELINGUA 

ALTRE LINGUE Italiana

CAPACITÀ E  
COMPETENZE 
RELAZIONALI 
E ORGANIZZATIVE 

WEDFWETWERGTAWERGERGHAE

  CAPACITÀ E  

  COMPETENZE  

  TECNICHE 

  INTERESSI 

PATE

PATENTE 

Italiana 

Portoghese 

BUONA 

BUONA 

OTTIMA 

Inglese, Francese e Tedesco: SCOLASTICI 

Attitudine al lavoro di gruppo. 

Buona predisposizione nei rapporti interpersonali. 

Attitudine al lavoro per obbiettivi.  

Attitudine a viaggi e spostamenti 

PACCHETTO OFFICE (CONOSCENZA DI EXCELL, DI POWER POINT, USATI 
QUOTIDIANAMENTE A LIVELLO BASE) 

SISTEMI DI POSTA E/O ANALOGHI 

UTILIZZO DELLA BIOIMPEDENZIOMETRIA 

UTILIZZO DI PROGRAMMI DI DIETISTICA COMPUTERIZZATA 

Tutte le discipline sportive, modellismo, Elettronica 

Ricerca, sviluppo e supporto di attività per bambini, adolescenti e adulti 

Cultura e Storia del Brasile 

Patente A – B e C 
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